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Abstract

The teaching of futsal in primary schools in the Czech Republic is poorly
mapped and primary schools more often teach indoor football than futsal.
The basis for this research was a questionnaire survey in which 31 primary
school physical education teachers participated. This survey showed that
69.2 % of teachers do not conduct futsal drills, 61.5 % do not know the rules
of futsal and 84 % of teachers spend a maximum of 4 hours on futsal.
Therefore, this paper presents an innovative futsal teaching method for
physical education teachers to discuss the basic issues and teaching methods.
In order to test our assumptions about the effectiveness of innovative
teaching, a research was conducted with two groups of 8" and 9" grade
pupils from the Jizni Primary School in Zatec over a period of 8 weeks. 29
pupils (14.21+£0.12 years of age) formed the research group and 28
(14.09+0.26 years of age) formed the control group. As part of the research,
both groups underwent entry and exit tests verifying futsal skills. The
research group followed a specialised futsal plan designed by us, the other
group played indoor futsal once a week under the guidance of a teacher. In all
tested areas, the research group showed a significant improvement in the exit
tests compared to the control group. In practice, this means that students who
have undergone specialized futsal training improve in all the important areas
that are essential for futsal. A significant difference in the outcome tests is
observed in shooting and ball handling. We have seen a big shift in the
pupils’ movement skills through the beep test and thus we can observe an
improvement in short term endurance. In the test of stepping on the ball for 1
min, there is a shift in the dexterity component.
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Abstrakt

Vyuka futsalu na zakladnich $kolach je v Ceské republice nedostatedné
zmapovana a na zakladnich $kolach Castéji probiha vyuka fotbalu v hale nez
futsal. Podkladem k provedeni tohoto vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni,
kterého se Gcastnilo 31 uéitelti télesné vychovy na ZS. Z tohoto Setieni plyne,
ze 69,2 % uciteld neprovadi futsalovy nacvik, 61,5 % neznd pravidla futsalu
a 84 % uciteli vénuje futsalu max. 4 hodiny. Tento ¢lanek proto predstavuje
inovativni vyuku futsalu pro ucitele télesné vychovy k rozebrani zakladni

problematiky a vyukovych metod. K ovéfeni naSich piedpokladii o
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efektivnosti inovativni vyuky byl proveden vyzkum, které ho se ucastnili dvé
skupiny zakii 8. a 9. tiid ze zékladni $koly Jizni v Zatci v rozsahu 8 tydnii. 29
zakl (14,21+0,12 veék) tvotilo skupinu vyzkumnou a 28 (14,09+0,26 vek)
kontrolni. V ramci vyzkumu obé skupiny podstoupily vstupni a vystupni
testy ovéfujici futsalové dovednosti. Vyzkumna skupina dodrzovala nami
sestaveny specializovany futsalovy plan, ta druhd absolvovala pod vedenim
pedagoga 1x tydné fotbal v hale. Ve vsech testovanych oblastech dosahovala
vyzkumna skupina ve vystupnich testech vyraznéjsiho zlepSeni nez skupina
kontrolni. Pro praxi to znamena ze se Zaci, ktefi absolvovali specializovany
futsalovy vycvik zlepSuji ve vSech dilezitych oblastech, které jsou pro futsal
zasadni. Markantni rozdil ve vystupnich testech zaznamenavame u stfelby a
zpracovani mi¢e. U zZakli jsme zaznamenali velky posun u pohybovych
dovednosti skrze beep test a tim mizeme sledovat zlepSeni v kratkodobé
vytrvalosti. V testu naslapii na mi¢ po dobu 1 min, dochdzi k posunu
obratnostni slozky.
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Teoreticka vychodiska

Futsal patii k jednomu z nejvice rostoucich sportti na svété (Berdejo-del-
fresno, 2014). Ke svétovym velmocem patii piedevsim Brazilie, Spanélsko a
Anglie. V Ceské republice dochazi k rozvoji futsalu predeviim na univerzitni
urovni, kde se hraje univerzitni futsalovd liga. Na zakladnich a stfednich
skolach v CR je vénovana pozornost predeviim fotbalu, prestoze podminky
pro futsal jsou na vét$iné Skol velmi pfiznivé. K reorganizaci metodickych a
didaktickych pristupti futsalu dochazi témei ve vSech evropskych statech, kde
popularita futsalu na zakladnich a stfednich S$kolach roste.  To si
vysvétlujeme predevsim tim, ze zaci se pii vyuce futsalu vice zapojuji do hry,
a to v modelovych utkanich i pfi nacviku futsalovych dovednosti. Ty jsou
pak zakladem pro budouci rozvoj fotbalovych dovednosti.

Futsal je v Ceské republice mezi zaky vysoce cenénou naplni ve $kolnim
prostiedi (T. Neumann, osobni komunikace 17. 6. 2023). V Brazilii se vSak
tento fenomén neomezuje pouze na hodiny télesné vychovy, nebot je
oblibenou volnocasovou aktivitou predev§im chlapct. Divky, které zde
nejsou tolik vedeny k hrani futsalu, maji o tento sport také zajem, jako je
tomu u chlapcu (Filho et al., 2021:3).

Futsal je také jednim z nejrychleji se rozvijejicich sportt v Anglii, coz je
zajimavé v souvislosti s tim, ze Anglie je fotbalova zemé. Lidé v Anglii
vnimaji futsal jako velice atraktivni miCovou hru, ktera se té$i velké
sledovanosti. Sturgees (2017) oznacuje futsal jako vzruSujici, rychlou hru
plnou technickych a taktickych dovednosti s vysokymi naroky na kondi¢ni
pfipravenost, kterd zaujme vSechny, kdo sni pifijde do styku (Sturgees,
2017:3). Futsal je sportovné pohybova hra, ktera je chapana jako komplexni
systém, ktery je slozen zjednotlivych c¢asti. Tento systém je tvofen
pohybovymi, technickymi a taktickymi dovednostmi, které jedna bez druhé
nemuze fungovat. Aby hra¢ mohl hrat futsal, musi nejprve zvladnout jeho



technické prvky. Zde je dilezit¢ metodické pusobeni, které se fidi skrze
pedagogickou teorii a teorii poznani (Filho et al.,2021).

Futsal je sport, ktery rozviji obratnostni, vytrvalostni, silové a rychlostni
schopnosti (Kresta, 2009). Z tohoto divodu je mozné futsal pravideln¢
zafazovat do hodin télesné vychovy, do mimoskolnich pohybovych aktivit a
v neposledni fad¢ také jako dopliikovy sport pro mnoha sportovni odveétvi.
Jednim z ryst vyvoje déti v mlad$im Skolnim véku bez ohledu na kulturu
nebo zemi je dilezitost hry. Futsal je hra, ktera se snazi celosvétove prosadit.
Pro divaky i hrace je vsak stale velmi oblibeny fotbal. Z hlediska télesné
vychovy i zhlediska optimalniho pohybového rozvoje ditéte je vhodné
vyuzivat futsal jako hru, ktera je spojena se svobodou projevu, hra, ve které
mohou déti vice experimentovat a hra, ktera nabizi vzruSeni a zaroven
motivuje (Sturgees,2017).

Ve futsalu, podobné jako v jinych sportech, technické dovednosti sportovce
vétSinou uzce souvisi s vrozenymi pohybovymi schopnostmi. Uvadi se, ze
nejsou snadno modifikovatelné ucenim, zejména u zkusenych hract. Proto je
prace v mladeznickém sektoru velmi dalezitda (Polidoro, Loris, et al.,
2013:291). Mezi zakladni dovednosti pfi hie futsalu patfi driblink, pfihravka,
driblink (Lukman, & Firdaus, et al., 2020). Technické dovednosti jsou ve
futsale kliCové a mély by byt dobie rozvinuté u zaku starsiho skolniho véku.
Zaci by méli mit dobrou kontrolu nad mi¢em a mé&li by byt schopni pesné a
rychle ptihravat a pfijimat mi¢. Dale by méli byt schopni provadét rizné
driblinkové techniky, jako jsou klicky, zrychleni a zpomaleni (Meinhardt a
Juszczak, 2017). Taktické dovednosti jsou také velmi dilezité v této vékové
kategorii. Zaci by mé&li byt schopni rychle reagovat na situace na hiisti a méli
by mit dobré chapani hernich systémt a taktiky. Hraci by také méli byt
schopni spolupracovat s ostatnimi hrac¢i a byt soucasti tymového usili.
(Meinhardt a Juszczak, 2017). Fyzicka zdatnost je dalsi klicovy prvek, ktery
by Zaci méli mit dobfe rozvinuty. Zaci by méli byt dostateéné rychli a méli
by disponovat vysokou trovni vytrvalostnich schopnosti, aby mohli hrat na
vysoké urovni po cely zapas. Dutlezita je také koordinace pohybu a rychla
reakce. (Fahie, 2022). Pro Gspéch zakt na mezi $kolnich turnajich maji vliv
také psychické faktory. Zaci by méli byt schopni se rychle rozhodovat a méli
by mit silnou motivaci a odhodlani. Také by méli byt schopni se rychle
ptizpisobovat novym situacim a byt schopni se ucit a zlepSovat (Neumann,
2011). Zajimavé je, ze futsal mize byt prospé$ny nejen pii hodinach télesné
najimaji futsalové trenéry pro své mladeznické akademie a formou
futsalovych tréninkti se snazi hrae posunout vys v jejich kariéte (T.
Neumann, osobni komunikace 17. 6. 2023).

Vétsina pedagogt fesi vyuku futsalu, ale i fotbalu velmi pasivné. Zpravidla
daji zakiim mi¢ a nechaji je hrat, aniz by je ucili technické a taktické
dovednosti. Divodt, pro¢ se to déje, miZe byt vice, ale ten hlavni je, Ze
chybi potiebny dostatek materiald pro vyuku futsalu, tim padem pedagog
nema oporu pro vyuku (T. Neumann, osobni komunikace 17. 6. 2023).

Pro studenty je futsal idealni forma fotbalu. Hraje se na men$im hfisti, v
halach, s mi¢em s nizkym odskokem, v menSim poctu hract. Pfirovnavame
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to jiz zaniklému “plackovému fotbalu”. V zahrani¢i, zejména smérem na jih,
vyristaji futsalova hfisté mezi domy a ta jsou zejména odpoledne plna déti
Naptiklad v Chorvatsku na skolnich futsalovych turnajich predvadeéli zaci
nadprimérné vykony. To, co zaci uméli v technickych a taktickych
dovednostech, neznaji Casto u nas ani dospéli (T. Neumann, osobni
komunikace 17. 6. 2023).

Rozvijeni talentu zakt nckdy vyzaduje lepSi pfistup nebo metodu v
mimoskolnim futsalu. Hledani talentd Casto probihd prostfednictvim
pozorovani a trenérskych zkuSenosti. Tato metoda neni $patna, ale stale neni
dostatecné prfesna a standardizovand. Snaha o dosazeni vynikajicich
sportovnich vysledkl je velmi slozita, protoZe se na ni podili mnoho faktord,
vcetn¢ vnitfnich, jako je fyzicky a psychicky stav sportovce, a vnéjSich, jako
je prostiedi a infrastruktura (Baker, & Wattie, 2018).

V Ceské republice nenalézame literaturu, ktera by se hloubgji futsalu
vénovala. Z tohoto diivodu je cilem predkladané studie predstaveni futsalu
Sir§i odborné vefejnosti, ucitelim TV a navrh novych pfistupt k vyuce
futsalu na 8kolach v CR.

Metoda

Data pro zjisténi stavu vyuky futsalu na zakladnich $koladch byla ziskana
pomoci dotaznikové metody. Dotaznik obsahoval celkové 25 otazek, z nichz
21 bylo uzavienych a 4 oteviené. Tyto otazky cilily na metodiku a didaktiku
futsalu. Dalsi pouzitou metodou byl test futsalovych dovednosti. V soucasné
dobé neexistuje standardizovany test na futsalové dovednosti ve Skolnim
prostiedi, proto jsme vychazeli z testovych jednotek, které doporucuje
Fotbalova asociace Ceské republiky (dale jen FACR).

Prvni testovany soubor tvofilo celkem 31 uciteld télesné vychovy na
zékladnich Skolach ztoho bylo 26 muzii a 5 Zen s prumérnym veékem
30,28+0,65 let. V 89,8 % piipadi se jedna o pedagogy z Usteckého kraje,
zbylych 10,2 % pochdzi z kraje Karlovarského. Druhy testovaci soubor
tvorili zaci 8. a 9. tiid ze ZS Jizni v Zatci. Na této skole byli Zaci 8. a 9. t¥id
ndhodnym vybérem rozdéleni do dvou skupin (vyzkumna a kontrolni).
Vyzkumnou skupinu tvofilo 29 zakl s primérnym vékem 14,2140,12 let.
Kontrolni skupinu tvofilo 28 zakd s pramérnym veékem 14,09+0,26 let.
V ramci vyzkumu bylo vyrazeno 12 zaku, ktefi se ve volném case vénuji
fotbalu, z davodu zachovani objektivnosti vyzkumu, aby vysledky
nevykazovaly velky rozptyl.

Ob¢ skupiny absolvovaly vstupni testy k ovéfeni jejich futsalovych
dovednosti. Témito dovednostmi byl beep test, slalom s mi¢em, zpracovani
mice, stfelba druhym dotykem po zpracovani mice, ptihravky a naslapy na
mic¢ po dobu 1 min.

Tento test absolvovala vyzkumna i kontrolni skupina. Nasledné probihaly 1x
tydné vyukové jednotky zaméfené na futsal, a to zejména na herni ¢innosti
jednotlivce. Vyzkumna skupina absolvovala specializovany futsalovy vycvik
a kontrolni skupina méla pod vedenim ugitele 1x tydné fotbal v hale. V ramci
vyzkumu probehlo 13 vyukovych hodin a 2 hodiny testovaci, tyto hodiny se



uskutecnily vrozmezi 8 tydni. Tyto vyukové hodiny byly rozdéleny
nasledovné:

1. hodina; vstupni testovani;

2-3. hodina; seznameni zaku se specifikami futsalu;

4.—-6. hodina; ptihravani a zpracovani mice;

7.—11. hodina; stielba;

12.-14. hodina; pilovani hernich ¢innosti jednotlivce pfi futsalu;

15. hodina; vystupni testy (totozné se vstupnim testovanim).

V grafu 1 Ize pozorovat vysledky kontrolni a vyzkumné skupiny v beep testu.
Podrobnéji jsou vysledky vyobrazeny v tabulce 1.
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Legenda: KS1 — vysledky vstupnich testit kontrolni skupiny; KS2 — vystupni testy kontrolni
skupiny; VS1 — vysledky vstupnich testii vyzkumné skupiny; VS2 — vystupni testy vyzkumné
skupiny.

Graf 1 - Vyhodnoceni — beep test

V grafu 2 jsou vyobrazeny vysledky tykajici se testovani dovednosti slalomu
s mi¢em. Béhem tohoto cvieni se projevilo abnormalné velké variaéni
rozpéti u vyzkumné skupiny béhem vstupniho testovani, které Cinilo 8,62 s —
15,41 s, zaroven doslo u jednoho vzorku k odlehlé hodnoté, ktera ¢inila 16,68
s. Podrobnéji jsou vysledky vyobrazeny v tabulce 1.
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Legenda: KS1 — vysledky vstupnich testii kontrolni skupiny;, KS2 — vystupni testy kontrolni
skupiny;
VS1 — vysledky vstupnich testit vyzkumné skupiny; VVS2 — vystupni testy vyzkumné
skupiny

Graf 2 - Vyhodnoceni — slalom s mi¢em

V grafu 3 nalezneme vysledky testu zaméfeny na piihravku. U tohoto typu
testovani muzeme pozorovat velké variacni rozpéti u obou skupin.
Zaznamenali jsme 3 odlehlé hodnoty. 4 uspésné pokusy u kontrolni skupiny
pii vystupnim testovani, 4 uspésné pokusy u vyzkumné skupiny pii vstupnim
testovani a 5 uspésnych pokusti u vyzkumné skupiny pti vystupnim testovani.
Podrobnéji jsou vysledky vyobrazeny v tabulce 1.
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Legenda: KS1 — vysledky vstupnich testii kontrolni skupiny;, KS2 — wvystupni testy kontrolni
skupiny;
VS1 — vysledky vstupnich testit vyzkumné skupiny; VS2 — vystupni testy vyzkumné skupiny.

Graf 3 - Vyhodnoceni — prihravka



V grafu 4 lze vypozorovat vysledky testu na stielbu druhym dotykem po
zpracovani mice. Béhem tohoto testovani doslo k viditelnému zlepSeni
vyzkumné skupiny pfi vystupnim testovani. Na grafu jsou vyobrazeny 3
abnormalni odlehlé¢ hodnoty. 3 uspé$né pokusy u kontrolni skupiny pfi
vstupnim a vystupnim testovani a 4 Usp&§né pokusy pii vstupnim testovani
vyzkumné skupiny. Podrobnéji jsou vysledky vyobrazeny v tabulce 1.
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Legenda: KS1 — vysledky vstupnich testii kontrolni skupiny; KS2 — vystupni testy kontrolni
skupiny;
VS1 — vysledky vstupnich testii vyzkumné skupiny; VS2 — vystupni testy vyzkumné skupiny

Graf 4 - Stfelba druhym dotykem po zpracovani mice 19

V grafu 5 jsou vyobrazeny vysledky testu zpracovani mice. Velky rozdil jsme
zaznamenali u zlepseni vysledkil vyzkumné skupiny pfi vystupnim testovani,
kde variaéni rozpéti bylo 1 — 4 a odlehlou hodnotu, ktera ¢inila 5 Gspésnych
pokust. U vstupniho testovani vyzkumné skupiny muizeme také vidét 2
vychylené hodnoty a to 3 a 4 Gspésné pokusy. Stejné hodnoty nalezneme u
vstupniho testovani kontrolni skupiny. Podrobnéji jsou vysledky vyobrazeny
v tabulce 1.
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Legenda: KS1 — vysledky vstupnich testit kontrolni skupiny; KS2 — vystupni testy kontrolni
skupiny;
VS1 — vysledky vstupnich testit vyzkumné skupiny; VS2 — vystupni testy vyzkumné skupiny.
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Graf 5 - Vyhodnoceni — zpracovani mice

V grafu 6 lze pozorovat vysledky testu naslapy na mi¢ po dobu 1 min.
Podrobnéji jsou vysledky vyobrazeny v tabulce 1.
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Legenda: KS1 — vysledky vstupnich testii kontrolni skupiny; KS2 — vystupni testy kontrolni
skupiny;
VS1 — vysledky vstupnich testii vyzkumné skupiny,; VS2 — vystupni testy vyzkumné skupiny.

Graf 6 - Vyhodnoceni — naslapy na mi¢ (1 min)



Tabulka 1 Porovnani vysledki futsalovych testit u vyzkumné a kontrolni

_ - « . A ... Korelaéni
n=57 Primér Smérodatna odchylka = Varia¢ni rozpéti Koeficient
VS1=6,5 -
VS VS1 =8,9/VS2=9,2 VS1=1,64/VS2=1,62 12,3/VS2=6,6 — 0,99
Beep test 125
P KS1=6,1—
KS KS1=8,3/KS2=8,2 KS1=1,74/KS2=1,69 11,1/KS2=6,1 - 0,98
111
Vsl VS1= 8,62 s—
VS =11.4S2=10,9 VS1=2,25/VS2=2,01 15,41s/VS2=8,19 0,97
Slalom s s—153s
mi¢em KS1= KS1=7,43 s—
KS 11,2/KS2=12.5 KS1=2,89/KS2=2,58 17,30s/KS2=7,65 0,69
s-17,80s
_ _ _ _ VS1=0-
S VS1=1,5/VS2=2,7 VS1=1,20/VS2=1,12 _ 0,6
G 3/VS2=1-4
Prihravani KS1=0—
KS KS1=1,7/KS2=1,5 KS1=1,17/KS2=1,05 4/KS2=0-3 0,68
Sti‘elba _ _ _ _ VS1=0-
Tl VS = VS1=0,79/VS2=2,1 VS1=0,99/VS2=0,99 2NS2=1_4 0,7
dotykem po KS1=0—
zpracovani KS KS1=0,7/KS2=0,6 KS1=0,91/KS2=0,85 2/KS2=0-2 0,57
mice
- _ _ _ VS1=0-
VS  VS1=0,93/VS2=2,4 VS1=1,21/\/S2=1,07 _ 0,78
_— 2IVS2=1-4
Zpracovani KS1=0—
KS KS1=0,6/KS2=0,37 KS1=1,08/KS2=0,63 2/KS2=0-2 0,61
VS VS1=268/VS2=33  VS1=1106/VS2=10,24 VS1=10- 0,93
Naslapy na ’ ' ’ 49/\V/S2=20-56 !
mi¢ (1 min) KS = KS1=22,6/KS2=21,6 = KS1=12,16/KS2=11,64 KS1=9- 0,98
48/KS2=7-45
skupiny

Legenda: KS1 — vysledky vstupnich testit kontrolni skupiny; KS2 — vystupni testy kontrolni
skupiny;
VS1 — vysledky vstupnich testit vyzkumné skupiny; VS2 — vystupni testy vyzkumné skupiny.

Diskuze

Futsal je sport, ktery rozviji zédka ve vSech ohledech. Dochazi ke
zdokonalovani pohybovych dovednosti, které mizeme vidét u vysledcich
testi jako je beep test a naslapy na mi¢ po dobu jedné minuty
(Sturgees,2017).

Na zékladé nami provedeného testovani doslo k tomu, ze Zaci, kteti prosli
specializovanym futsalovym vycvikem, vykazali v téchto vystupnich testech
zna¢né zlepSeni oproti zaktm, ktefi tento vycvik neabsolvovali. V tomto
ohledu vidime prvni rozdil mezi typem vyuky formou nacviku a formou hry.
Z vysledkti uvedenych v tabulce 1, mizeme tedy konstatovat, ze vyuka
futsalu formou nacviku ma na zaky pozitivni vliv, nejen co se tyce
futsalovych dovednosti, ale i v ramci rozvoje pohybovych dovednosti.
Skupina, ktera absolvovala specializovany futsalovy vycvik, udé¢lala ve
vystupnich testech velky progres. Naméfené¢ vysledky mtzeme vidét
v tabulce 1. Zaci pii téchto testech museli prokazat, Ze futsalové dovednosti
plné€ ovladaji a uvédomuji si v ¢em tkvi jadro futsalu.

Tyto vysledky jsme méfili po absolvovani 13 hodin vycviku. Toto se mize

w7

jevit jako velké Cislo, které v praxi nelze aplikovat, ovSem na zakladé naseho
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meéfeni jsme zjistili, ze i pomérné¢ malé penzum hodin miZze pfispét ke
zlepSeni vybranych pohybovych dovednosti. Zde je vSak tfeba si uvédomit,
ze v téchto statech jako je napiiklad Brazilie se zaklady vsech her trénuji jiz
Vv ptedskolnim véku, a navic zde maji vétSinou o 1 hodinu TV navic. (Filho et
al., 2021)

Specializovany futsalovy vycvik ma pozitivni efekt na sledované vystupni
proménné v testech technickych dovednosti (stielba a pfihravka). U stielby a
ptihravky jsme pifi méfeni vystupnich test u zakli zaznamenali nejvétsi
progres. U vyzkumné skupiny pfi vstupnich testech jsme naméfili v priméru
0,79 bodu, v tomto ohledu Ize fici, Ze Zaci byli takika v§ichni netspésni aZ na
vyjimky, ale po vystupnich testech jsme naméfili v priméru 2,1 boda. Test
absolvovani specializovaného futsalového vycviku velké zlepSeni. Naproti
tomu u kontrolni skupiny jsme naméfili pfi vstupnich testech v priméru 0,7
bodu a u vystupnich testd 0,6 bodu. Stielba je velice naro¢ny technicky
prvek, ktery se szdky musi trénovat a vénovat mu urCity cas (White,
Griffiths, 2022). Ptihravani mélo podobny prubéh jako stielba, vyzkumna
skupina, kterd snami trénovala techniku a zaroven pfihravani, castéji
zaznamenala zlepSeni. Ve vstupnich testech dosahli Zzaci v priméru na 1,5
bodu a ve vystupnich testech 2,7 bodu. Oproti tomu kontrolni skupina
zaznamenala zhorSeni v priméru z 1,7 bodu na 1,5 bodu. Na tomto ptipadé
mizeme vidét, ze zminiovany model, ktery pedagogové aplikuji, tedy nechat
zaky hrat jen fotbal a neprojit s nimi zadnou metodiku, je méné ucinny nez
tento. Je potieba Ipét na zakladnich cviéeni na techniku, kde si Zaci osvoji
zasadni principy.

Zaci by po absolvovani specializovaného futsalové vycviku prokazali
zlepSeni ve vedeni mice. Toto se nasledn¢ projevilo pfi zkracenim ¢asového
intervalu v testu slalomu s mi¢em. V tomto ohledu jsme u vyzkumné skupiny
zpozorovali nejmensi progres ve smyslu posunu z naméfenych vstupnich a
vystupnich hodnot. Ve vstupnim testovani, zaci dokon¢ili slalom v priméru
za 11,4 s, naproti tomu ve vystupnim testovani jsme naméfili v primeéru 10,9
s. Stale zde miizeme hovofit o zlepeni v asovém méfitku. Zaci kontrolni
skupiny dokon¢ili slalom ve vstupnich testech v priméru za 11,2 s. Po
vystupnim méfeni jsme zjistili, Ze se zaci kontrolni skupiny zhorsili, a to
v priméru na 12,5 s. Tyto vysledky jsou vyobrazeny v tabulce 1.

V tomto testu je potfeba brat zietel jesté na technické provedeni vedeni mice.
Zaci, ktefi absolvovali specializovany futsalovy vycvik, se &asto pii
vystupnim testovanim vice soustfedili na techniku provedeni nez na rychlost
provedeni. Z toho divodu lze fici, Ze pokud by zaci slalom s mi¢em ve
vystupnim testovani provadéli na rychlost, mohli bychom mozna vidét i
daleko vétsi casovy rozdil mezi skupinami, nez jsme naméfili.

Limity prace

Za prvni limit prace bychom oznacili nedostate¢né probadanou oblast v
Ceském prostiedi — p¥i praci na nasem vyzkumu bylo velice sloZité najit vice
odborné literatury. V ramci metodiky a didaktiky futsalu jsme se museli
obracet Casto do zahranici, kde jsme mohli Cerpat hlavné z Jizni Ameriky a
stati jizni Evropy. U¢itelé TV v CR nemaji z &eho &erpat, pokud dany sport



chté&ji ucit kvalitng, proto je potieba, aby se na této problematice zapracovalo,
a v tom jsme videéli i nas cil pfi psani naseho ¢lanku.

Dalsi limitou je skutecnost, Ze jsme se v ramci nasi prace setkali s problémy,
jak dany vyzkum vyhodnocovat. Pro test futsalovych dovednosti neni zadné
srovnani, protoze na toto téma jesté nikdo zadnou praci ¢i odborny ¢lanek
nenapsal. Je mozné, ze nékde na svété ano, ale je velice obtizné se dostat do
anall statd v Jizni Americe.

Ukazka futsalovych cviceni

V ramci metodiky futsalovych cvifeni jsme vybrali nazorné ukazky, které
jsme pfi vyzkumu pouzili. Tyto typy cviceni jsme vypracovavali na namét
sborniku futsalovych cviceni, které vydala Mezinarodni federace fotbalovych
asociaci (dale jen FIFA). Typ cisla u futsalové dovednosti pifimo

Obrazek 1 - Stielba, obtiZnost 2

Popis: Jeden zastup stoji na ptilce h¥isté a dva hraci jsou v obou rozich. Prvni
hra¢ ze zastupu vybiha, dostava po chvilce prihravku od hrac¢e z levého rohu
z pohledu hrace na stiedu. Ten mi¢ zpracuje prvnim dotykem a druhym
dotykem potom stfili ze stfedni vzdalenosti. Potom pokracuje v béhu a na
hranici pokutového uzemi dostava druhou nahravku od hrace z pravého rohu
a nabihajici hra¢ poté prvnim dotykem stiili do branky. V brance neni
brankar, ale urcita prekazka. U hract vyzadujeme dva typy stiel, a to pfimym
nartem a vnitini ¢asti nohy. Je potieba, aby hra¢ po nahravce z levé strany
stfilel pravou nohou a z pravé strany levou nohou.
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Obrazek 2 - Cvifeni na souhru vSech dosavadnich futsalovych

dovednosti, obtiznost 2

Popis: Hra¢ 1 v pravém rohu pfihrava hraci 2, nasledné jde hra¢ 1 do nabéhu,
kam mu hra¢ 2 ptihrava prvnim dotykem, po nahravce hra¢ 2 bézi smérem
k prvnimu kuZelu, dostava piihravku od hrade 1, ktery ji musi nacasovat, hra¢
2 prebira mi¢, obihd kuzel a sméfuje ke slalomu u pilky hiisté. Vede mic
levou a pravou nohou, v momenté, kdy kon¢i slalom, nabiha hra¢ 3 k rohu
hiisté. Hra¢ 2 po absolvovani slalomu dava delsi ptihravku hraéi 3 do rohu a
ihned nabiha smérem k brance, kde dostane pfihravku od hrace 3 a nasledné
druhym dotykem zakoncuje do branky. Hraci si poté stfidaji pozice tak, ze
hrac¢ 1 jde na pozici hrace 2 a ten zas na pozici hrace 3.

Na piikladech dvou typech cviceni mizeme vidét, v ¢em futsal jako sport
muze vynikat. Oba typy cviceni a mnoho dalSich lze provadét ve velkém
tempu s co nejvétSim zapojenim vSech zicastnénych. Zarovenn mizeme na
téchto cviCenich pozorovat, ze hraci trénuji skoro vSechny futsalové
dovednosti, pfi kterych musi byt maximalné koncentrovani. Futsalisté na té
nejvyssi urovni provadeji veskeré zminéné prvky v co nejveétsi intenzité.
Maestri (2012 popisuje hrace futsalu jako vysoce inteligentniho, pri¢emz
svou chytrost hra¢ prokazuje pti rychlém rozhodovani v situacich, v kterych
se ocita na hfisti

Zavér

Pii vyuce futsalu je potfeba zacinat szaky stémi nejjednodussimi
technickymi prvky, jako je ptihravka a zpracovani, vedeni mice, sttelba.
Poté, kdyz vidime, Ze Zaci uz zaéinaji zakladni futsalové dovednosti ovladat,
je potieba, aby dokdzali vSe propojovat do souvislosti. Nasledné zvySujeme
urovein cviceni. V nadvaznosti na tento postup je nutné zapojovat do hodin tzv.
modelovd utkani. Tyto utkani jsou pro zaky velice atraktivni, ovSem az
potom, co ovladaji pravé zakladni futsalové dovednosti. Pokud totiz Zaci tyto
dovednosti neovladaji, tak si naslednou hru neuZziji a pocit z odehraného
utkani nema ten spravny efekt.



Na zéklad¢ uskutecnéného vyzkumu k ovéfeni inovativni futsalové vyuky,

skrz testy futsalovych a pohybovych dovednosti miizeme konstatovat, ze:

1. Vyuka futsalu je efektivnéjsi tehdy, kdy pedagogové vyucuji formou
nacviku futsalovych dovednosti.

2. Diky specializované vyuce futsalu doslo ke zlepseni vysledkl vyzkumné
skupiny ve v8ech dil¢ich testech; beep test, slalom s mi¢em, piihravky,
sttelba po zpracovani mi¢e druhym dotykem, zpracovani mice, naslapy
na mi¢ po dobu 1 minuty.

3. U vyzkumné skupiny doslo po absolvovani specializované¢ho futsalového
vycviku ke zlepSeni pohybovych dovednosti, které jsme sledovali skrze
beep test a naslapy na mi¢ po dobu 1 min.

4. Kontrolni skupina, ktera neabsolvovala specializovany futsalovy vycvik
pfi vystupnim testovani zaznamenala totozné nebo horsi vysledky nez pti
vstupnim testovanim.

5. Nejvétsi zlepSeni se projevilo u technickych futsalovych dovednosti:
prihravka, strelba a zpracovani.
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