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Abstract

This study focuses on morning circles as a part of pedagogical practice at the primary
level of education in the context of inclusive education and universal prevention. The
main aim of the research was to identify differences in the core attributes of
implementing morning circles among class teachers. The research also explored the
subjective experience of teachers’ habitual emotional well-being during morning
circles, as well as the differentiated perception of behavioral manifestations in boys
and girls participating in these activities. The research design was a comparative
quantitative study. Three instruments were used for data collection: the Subjective
Emotional Habitual Well-being Scale (SEHP) (Dzuka, Dalbert, 2002), the shortened
Conners' Questionnaire for Teachers and Parents (Paclt, Sebek, 1998; in: Paclt et al.,
2007), and an author-designed, non-standardized questionnaire. The results showed
that 75.00% of participants disagreed with the exclusive implementation of morning
circles by class teachers. The average score for positive emotional experience during
morning circles reached a value of M = 3.5, while negative experience was less
frequent (M = 2.08). In assessing pupil behavior, teachers reported a higher frequency
of problematic behavior among girls (M = 72.5) compared to boys (M = 65.33). The
data obtained provide valuable insights for further research and pedagogical practice;
however, the generalisability of the findings is limited due to the study being
conducted in a single primary school.

Key words
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Anotacia

Stadia sa zameriava na ranné kruhy ako sucast’ pedagogickej praxe na primarnom
stupni vzdelavania v kontexte inkluzivnej edukacie a univerzalnej prevencie.
Hlavnym cielom vyskumu bolo identifikovat' rozdiely v zakladnych atributoch
realizacie rannych kruhov medzi triednymi uéitel'mi. Vyskum skimal aj subjektivne
prezivanie emocionalnej habitualnej pohody ucitel'ov pocas realizacie rannych kruhov
a diferencované vnimanie frekvencie prejavov spravania chlapcov a dievéat, ktoré sa
tychto aktivit zacastiuju. Vyskumny dizajn mal charakter komparativnej
kvantitativnej $tudie. Na zber dat boli pouZité tri nastroje: Skaly subjektivnej
emocionalnej habitudlnej pohody (SEHP) (Dzuka, Dalbert, 2002), Connersov
skrateny dotaznik pre uéitel'ov a rodicov (Paclt, Sebek, 1998; in: Paclt a kol., 2007),
ako aj autorsky vytvoreny neStandardizovany dotaznik. Vysledky ukazali, ze 75,00 %
participantov nesuhlasi s vyluénou realizaciou rannych kruhov iba triednymi ucitel'mi.
Priemerné skére pozitivneho emocionalneho preZivania pocas rannych kruhov
dosiahlo hodnotu AM = 3,5, zatial’ ¢o negativne prezivanie bolo menej Casté (AM =
2,08). V oblasti hodnotenia spravania ziakov uditelia uviedli vysSiu frekvenciu
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problémového spravania u dievéat (AM = 72,5) v porovnani s chlapcami (AM =
65,33). Ziskané data poskytuju délezité podnety pre dalsi vyskum a pedagogicka
prax, avSak ich zovSeobecnitelnost’ je obmedzena vzhl'adom na realizaciu vyskumu
na jednej konkrétnej zakladnej skole.

Krucové slova
ranné kruhy, inkluzivne vzdelavanie, subjektivna pohoda ucitel’a, spravanie Ziakov,
univerzalna prevencia, emocionalna habitualna pohoda

Kazdé rano v triede je novou prileZitostou — pozdravit dusu dietata, vSimnut si, ¢o
nesie v ociach, a nechat’ ho citit, Ze patri. Ranny kruh nie je len zaciatok dna. Je
zaciatok bezpecia, spojenia a dévery. A v dévere moze rast vsetko, co je vzacne.

Introduction

Inkluzivne vzdelavanie je v zmysle Skolského zdkona (Zakon ¢. 245/2008 Z.z.)
definované ako spolo¢na vychova a vzdelavanie deti, ziakov, posluchacov alebo
ucastnikov vychovno-vzdelavacieho procesu, ktora sa zaklada na rovnosti prilezitosti
a reSpekte k individualnym potrebam a osobitostiam vSetkych zicastnenych. Zaroven
kladie doraz na ich aktivne zapajanie sa do ¢innosti skoly alebo Skolského zariadenia.
Dna 25. jina 2010 nadobudol pre Slovensku republiku platnost Dohovor OSN o
pravach os6b so zdravotnym postihnutim (317/2010 Z.z.). Touto nadnarodnou pravne
zavdaznou normou, ktora ma prednost’ pred zakonmi Slovenskej republiky, sa
Slovenska republika zaviazala dodrziavat’ pravo na inkluziu a spolocné vzdelavanie
vsetkych deti. Hoci od tohto momentu ubehlo uz viac ako desat rokov, realne
komplexné systémové zmeny nastali az od 1. januara 2022, kedy zékon ¢. 245/2008
Z.z. o vychove a vzdelavani ($kolsky zakon) priamo ustanovil inkluzivne vzdelavanie
ako jeden zo zakladnych principov vychovy a vzdelavania. Na zaklade toho doslo k
zmenam v systéme poradenstva a prevencie a vyzvou pre vSetky skoly sa v sucasnosti
stiva vytvorenie kvalitne fungujuceho komplexného systému starostlivosti
zameraného na kazdého ¢loveka v skolskom prostredi (Tabul’ka 1).

Tabul’ka 1 Pravne vychodiska inklizie

. . Rok ;o
Pravny ramec ainnosti Hlavny prinos
Zakon &. 245/2008 Z.z. 2008, novela Zaved’eme. ‘ m,kluzwneho
2022 vzdelavania ako principu
Dohovor OSN 0 prévach 0s6b 50 ) Medzinarodny zavizok k inklizii
zdravotnym postihnutim
Reforma systému poradenstva a 2022 Podpora dietata v kontexte

prevencie starostlivosti

Pociatky implementécie inkluzivnych principov do vzdelavania mozno datovat’ do 60.
rokov 20. storocia, pricom vyznamny vplyv na ich formovanie mala humanisticka
psycholdgia, orientovana na celostny rozvoj osobnosti ¢loveka. Medzi klI'icovych
predstavitel'ov tohto pristupu patria Maslow (2021), Rogers (1997), Rogers, Lyon,
Tausch (2014), ako aj Rosenberg (2012) a ini.

Maslow (2021) vo svojej teérii motivacie predstavil hierarchiu ludskych potrieb,
ktoré rozdelil na =zakladné (napr. fyziologické potreby, potreba bezpecia,
spolupatri¢nosti a uznania) a rastové — metapotreby, medzi ktoré patri potreba
zmysluplnosti, sebarealizacie ¢&i transcendentna. Hoci model predpoklada ista
hierarchicki postupnost’, Maslow (2021) zdoéraziuje, ze Uplné naplnenie nizSich
potrieb nie je nevyhnutné pre rozvoj vyssich, ak s uspokojené aspon do uréitej miery.



Tato dynamika umoznuje jednotlivcovi rozvijat’ odvahu riskovat’, ¢o podporuje ucenie
a osobnostny rast. V kontexte vzdelavania tento model poukazuje na obmedzeny efekt
mechanického osvojovania si vedomosti, ktoré nevedie k hlbSiemu metakognitivhemu
rozvoju (Maslow, 2021; Krizo, Kudelova, 2021).

Rogers (1997), Rogers, Lyon, Tausch (2014) rozpracovali koncept na cloveka
zamerané¢ho pristupu, kde ustrednii Glohu zohrava facilitujuci ucitel. Efektivna
komunikacia, podla ich vyskumu medziludskej interakcie, je postavena na empatii,
autentickosti, nepodmienenej akceptacii a reSpekte.

Rosenberg (2012) predstavil koncepciu nenasilnej komunikacie, ktorej podstatou je
schopnost’ identifikovat’ a vyjadrovat’ vlastné emdcie a potreby, a zaroven reflektovat’
potreby druhych. Nendsilna komunikdcia sa opiera o Styri kl'iCové kroky:
pozorovanie bez hodnotenia, uvedomovanie si emoécii a potrieb, ich empatické
vyjadrenie a pozitivne formulovand prosba. Tento pristup umoziiuje vo vychovno-
vzdelavacom procese efektivnejsie riesit’ konflikty a transformovat’ pristup k moci
(Krizo, Kudelova, 2021).

Piliere inkluzivneho vzdelavania (Obrazok 1) tvoria tri prepojené oblasti: ucenie sa
prostrednictvom zazitku a sebaskusenosti, budovanie bezpecnych vzt'ahov a podpora
kontinualnej reflexie. Tieto prvky podporuju rast vsetkych ucastnikov skolského
systému a umoziiuju transformaciu hierarchického riadenia na participativhu a
demokraticku kulttru spoluprace (Krizo, Kudelova, 2021).

Tri piliere inkluzie
v §kolskom prostredi

Pilier 1 Pilier 2 Bezpecné
Pristup a Padpora a a prijimajice
prispdsobenie  spolupraca prostredie
réznorodosti ucitelov, rodicov  fyzickeja
Ziakov aodbornikov emocicnalne)
» Individualizované = Mentoring ezpesnost
vzdelavacie asupervizia « Podpora
plany Ziakovajpedagogy  roviiopravnosti
« Hexibilita e Vyivaranis Aletpeiy
vyugovacich podporného « Prevencia
metd & protredia sikenovania
materiéloy pre vietkych a diskrimindcie

Inklazia znamena, ze kazdy ziak ma svoje miesto
a moznost rozvijat svoj potencial.

Obrazok 1 Tri piliere inkluzie v $kolskom prostredi

Vytvaranie bezpecného a podporného prostredia je predpokladom tspesného ucenia
(Bagalova, Bizikova, Fatulova, 2015). Podla McLeanove;j tedrie trojjediného mozgu
(triada reptilidnskeho mozgu, limbického systému a neokortexu) (MacLean, 1990;
Frecer, 2019) mozog pozostava z troch hierarchicky usporiadanych casti —
intinktivneho  (reptilianskeho), emocionalneho (limbického) a racionalneho
(neokortexu). V ohrozujiicom prostredi mozog aktivuje obranné mechanizmy (unik,
utok alebo ustrnutie), ¢im sa docasne zablokuje pristup k racionalnemu spracovaniu
informdcii a narusi sa proces ucenia (Kovalikova, Olsenova, 1996). Hartova (1983; in:
Klimentova, 2012) vo svojej tedrii mozgovokompatibilného uenia poukazuje na
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vyznam zmysluplného, veku primeraného a emocionalne angazovaného vyucovania,
ktoré buduje nové neurénové siete prostrednictvom aktivacie vzorovych schém.
Schachl (2006; in: Hrncikova, 2021) zd6raziiuje vyznam holistického pristupu,
jasného stanovenia cielov, zmysluplnosti uciva, multisenzorickej stimulacie,
vyuZzivania emdcii a spétnej véizby.

Inovativne pristupy podporujuce socidlno-emocionalnu klimu v S$kole zahfnaju
mentoring, facilitaciu, reflektivne ucenie, projektové vyucovanie, zmeny vo forme
hodnotenia, medzigenera¢nt spolupracu a ranné kruhy (Krizo, Kudelova, 2021).
Vyznam rannych kruhov ako nastroja rozvoja inkluzivneho prostredia a pozitivnej
klimy a atmosféry v triede zdoraziuje aj Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR (2024), ktoré vydalo prakticku prirucku na ich implementaciu v skoléach.

Predstavenie rannych kruhov a ich zaclenenie do vychovno-vzdeldvacieho
procesu

Ranné kruhy predstavuju pedagogicky format, ktory je Struktirovany, ale zaroven
flexibilny, a sluzi na budovanie bezpe¢ného a podporného prostredia v triede. V ramci
inkluzivneho vzdelavania zohravaju kl'i¢ovi ulohu pri vytvarani priestoru, kde kazdy
ziak moze zazit’ prijatie, spolupatri¢nost’ a doveru (Krizo, Kudelova, 2021).

Ide o kazdodenné alebo pravidelné stretnutia triedy, spravidla na zaciatku vyucovania,
ktoré sa realizuju v kruhu — symbole rovnosti, otvorenosti a reSpektu. Tento format
umoziuje zicastnenym vnimat sa ako sucast’ celku, rozvijat’ komunikacné zru€nosti,
schopnost’ vyjadrovat’ svoje emodcie a nazory, aktivne pocivat’ a empaticky reagovat’
v kolektive (Krizo, Kudelova, 2021).

Obsah rannych kruhov mdze byt zamerany na rdzne oblasti — od emocionalneho
naladenia a budovania triednej atmosféry cez hodnotovll vychovu, rozvoj zivotnych
zruénosti az po spolo¢né planovanie aktivit. Podstatou vSak nie je len zdiel’anie, ale aj
uvedomovanie si vlastnych potrieb, posilfiovanie sebareflexie a aktivna participacia
na zivote triedneho kolektivu.

Ranné kruhy pontikaju viacero didaktickych moznosti integracie do vychovno-
vzdelavacieho procesu (Zimmerman, Coyleova, 2016; Krizo, Kudelova, 2021)
(Obrazok 2):

e Ako stcast triednickych hodin alebo etickej vychovy — slizia na podporu
komunikaénych a socidlnych kompetencii, rozvoj empatie, prevenciu
konfliktov a podporu inklazie.

eV ramci medzipredmetovych vztahov — napriklad pri prepéjani tém zo
slovenského jazyka, dejepisu ¢i obéianskej nauky s aktudlnym dianim v
triede alebo spolocnosti.

e  Ako ritudl — ranné kruhy sa mozu stat’ stabilizujicim a prediktabilnym
prvkom denného reZimu, ktory napomaha Ziakom regulovat’ emdcie a
pripravit’ sa na ucenie.

e Ako sucast preventivnych a intervenénych programov — pri praci s triedami,
v ktorych s pritomné deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami alebo pri podpore tried s narusenou socidlnou dynamikou.

V realizacii rannych kruhov je dodlezita faciliticia zo strany uéitela (Zakon ¢.
138/2019 Z.z.), ktory vystupuje ako sprievodca a vytvara priestor pre autentické
zdiel'anie, reSpektovanie pravidiel a bezpecné prezivanie. Dlhodobé pouzivanie tejto
metody podporuje demokratizaciu triednych vztahov, znizuje napétie, zvySuje mieru
dovery a vytvara predpoklady pre efektivne ucenie.



Eticka

vychova/ ?r: ik
Triednické hodiny aHiopvencia
4 podpora Ziakov
empatia, s05VVP
sebaregulacia
Medzipredmeto- Ritual
vévztahy predvidatelnos,

prepajanie s obsahom bezpedie
vyucovania

Inkluzivne prostredie

Obrazok 2 Spésoby zaclenenia rannych kruhov do vyuc¢ovania

Vyskumy a pedagogicka prax potvrdzuju, ze ranné kruhy maju pozitivny vplyv na
emocionalnu klimu v triede, motivaciu ziakov, ich vzt'ah k uceniu aj k sebe navzajom.
V kontexte inkluzivneho vzdelavania tak predstavuju vyznamny nastroj podporujici
nielen Skolské, ale aj psychosocialne potreby ziakov (Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZze SR, 2024; Krizo, Kudelova, 2021). Tieto rozdiely medzi rannym
kruhom a tradiénym ivodom hodiny znazorniuje nasledujica Tabulka 2.

Tabulka 2 Ciele ranného kruhu vs. tradi¢ny Gvod hodiny

Aspekt Ranny kruh Tradi¢ny uvod hodiny
Emocionalne naladenie Ano Nie

Komunitny zazitok Vysoky Nizky

Zapojenie vSetkych Rovnocenné Individualne, nerovné
Podpora empatie Ano Minimalna

Moznost’ spoluplanovania Casto Takmer nikdy

Uspesnost’ rannych kruhov vo vychovno-vzdelavacom procese zavisi v znagnej miere
od kvality ich facilitacie. U¢itel’ v tejto role nevystupuje ako dominantny autoritativny
veduci, ale ako facilitadtor — sprievodca skupinovym procesom, ktory podporuje
spolupracu, potrebu bezpeia a déveru medzi udastnikmi (Zimmerman, Coyleova,
2016). Cielom je vytvorit’ priestor, kde sa kazdy ziak citi prijaty, videny a vypocuty.
KTa¢ové principy facilitacie rannych kruhov (Zimmerman, Coyleova, 2016; Krizo,
Kudelova, 2021) prinasa nasledujuca Tabul’ke 3.

Facilitacia rannych kruhov nie je len technikou, ale postojom — zakorenenym v
reSpekte k osobnosti diet'ata, v ochote nacuvat’ a v dovere v jeho potencial. Ucitel,
ktory vedie ranné kruhy s laskavostou, odvahou a odbornostou, sa stava vyznamnou
vzt'ahovou oporou v zivote dietata.

Slavonic Pedagogical Studies Journal, eISSN 1339-8660, ISSN 1339-8660, VVolume 14 Issue 2, 2025

95



96

Tabul’ka 3 Principy facilitacie rannych kruhov v praxi
Princip Obsah a vyznam v praxi

Ucast’ na zdielani nesmie byt vynucovana. Ticho je
1. Dobrovol’nost’ a re§pekt rovnako hodnotné ako slovo. Zikladom je
reSpektovanie hranic kazdého dietata.

Facilitator vedome buduje kultiru dovery, reaguje na
2. Bezpedie a dovera posmech, marginalizaciu ako na prilezitost’ na ucenie.
Podporuje réznorodost’ nazorov, emocii a skiisenosti.

Ucitel mobze zdielat svoje prezivanie (veku
3. Autenticita a osobny primerane), ¢im modeluje doveru a autenticitu. Dba
priklad vSak na profesionalne hranice a vychovny ciel
vlastného zdielania.

Kazdy ma rovnaké pravo vyjadrit sa. Kruh
symbolizuje rovnost’ a spolupatricnost. Facilitator
podporuje tichych ziakov a vyvazuje dominantnych
hovorcov.

4. Rovnost’ a participacia

Témy musia byt vekovo primerané a psychologicky
bezpecné. Pri naroénych témach je dolezitd odborna
pripravenost’ a citlivost’ ucitela.

5. Striedmost’ a citlivost’ pri
témach

Ranné kruhy by mali prebiehat’ pravidelne (idedlne
denne). Predvidatelnost’ posiliiuje potrebu istoty a
bezpecia, najmé u zranitel'nejSich deti.

6. Pravidelnost’ a
predvidatel’'nost’

Zvolavanie rannych kruhov a s nimi spojené ritualy

Priestorové usporiadanie ranného kruhu a zabezpecenie fyzického komfortu jeho
Gi¢astnikov vyznamne prispievaju k naplitaniu potreby fyzického a psychologického
bezpecia. Usporiadanie priestoru by malo umoziiovat’ vSetkym ucastnikom priame
vizualne prepojenie, ¢im sa podporuje rovnost, otvorena komunikacia a vnimanie
spolupatri¢nosti. Kruhovy tvar sedenia symbolizuje rovnost’ a vzajomné prepojenie
Clenov skupiny (Zimmerman, Coyleova, 2016; Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR, 2024).

Tradi¢ne sa odportca sedenie na zemi alebo na vankaSoch, ktoré evokuje uzemnenie a
podporu skupinovej sudrznosti (Postekova, 2022). Je vSak nevyhnutné, aby bolo
sedenie fyzicky komfortné a nevytvaralo telesnii zataz, ktora by mohla branit
pozornosti. Vzpriamena poloha tela, ktora reSpektuje fyzické moznosti deti, moze
podporit’ mentalnu bdelost. Odportica sa preto v uvodnej faze realizacie rannych
kruhov diskutovat’ so ziakmi o vhodnom usporiadani priestoru a dospiet’ k konsenzu,
ktory zohl'adni ich potreby a zaroven naplni pedagogické ciele.

V pripade priestorového obmedzenia triedy je vhodné zvolit' modifikovany variant,
napriklad sedenie v polkruhu, ktoré narasa klasické frontalne usporiadanie a zaroven
podporuje interakciu medzi ucastnikmi. Dolezité je, aby zostala zachovana
rovnocennost’ pozicii a podmienky pre spoloént diskusiu (Zimmerman, Coyleova,
2016; Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, 2024) (Obrazok 3).



(pohlad zhora — deti v kruhu)
Obrazok 3 Vizuilne znazornenie ranného kruhu vo vyuéovani

Priprava triedy na ranny kruh méze byt’ zaroven vnimana ako ritudlna ¢innost’, ktora
podporuje timového ducha a spolupatri¢nost’ v skupine. Zahrnutie Gvodnych a
zaverecnych ritudlov v ramci rannych kruhov (napr. spolo¢ny pozdrav, kratka reflexia
alebo fyzicka aktivita) prinaSa prvok predvidatelnosti, ktory napomaha reguldcii
nervového systému a prispieva k emocionalnej stabilite (Zimmerman, Coyleova,
2016). Kratke prechodové obdobie pred zaCiatkom ranného kruhu zaroven vytvara
priestor na individualnu psychicku adaptaciu.
Ritualy ranného kruhu moézu nadobudat’ rozne formy, napriklad:

e tichd meditacia alebo dychové cviCenie zamerané na spritomnenie a

upokojenie (realizovatel'né aj v pomalej chodzi),
e rytmické aktivity ako spev, tanec, bubnovanie,

prehravanie hudby v kombinacii s pohybom,

e spolocny pozdrav (napr. formou basne, symbolického gesta, dotyku, vyrazu
tvare),

e  diagnostika aktualneho emocionalneho stavu prostrednictvom metafor
(napr. ,,emocionalne pocasie®) alebo vizualnych pomdcok (napr. karticky,
obrazky),

e  vytvaranie obradného priestoru v strede kruhu (napr. kvety, symbolické
predmety, spolo¢na vyzdoba) (Zimmerman, Coyleova, 2016; Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, 2024).

Zaciatok ranného kruhu je ¢asto ramcovany chvil'ou ticha po uvodnom rituali, ¢im sa
vytvara priestor na psychologické ukotvenie skupiny. V sulade s koncepciou
Zimmermana, Coyleovej (2016) mozno pedagogické vedenie ranného kruhu
orientovat’ na $tyri hlavné zamery:

1. autenticka sebareflexia vyjadrena prostrednictvom ,,ja* vyrokov,

2. vedomé a reSpektujuce pocuvanie bez anticipacie odpovede,

3. vecna a sustredena komunikacia orientovana na tému,

4. spontannost’ vychadzajuca z dovery v intuitivne vyjadrenie bez potreby
okamzitej reakcie.

Tieto zamery vytvaraju podmienky pre rozvoj socialno-emocionalnej gramotnosti
ziakov v prostredi, ktoré je bezpecné, reSpektujiice a rozvojovo podporné (Obrazok

4).
& /? Privitanie
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Obrizok 4 Struktira ranného kruhu vo vyu¢ovani
Pravidla pre ranné kruhy
Pravidla predstavuju zékladny nastroj na dosiahnutie vychovno-vzdelavacich cielov
rannych kruhov. Dohody, ktoré vymedzuju prijatelné a neprijatelné spravanie,
podporuji vytvaranie poriadku a bezpecného prostredia. Proces osvojovania si
pravidiel, ich porozumenie a reflexia predstavuju indikator rozvoja kognitivnych
schopnosti ziakov. Vytvaraju istotu a stabilitu, pomahaju udrZiavat' sebatctu,
zefektiviiuju komunikaciu, ovplyviyju triednu klimu a atmosféru, a zaroven maji
priamy vplyv na spravanie. Disciplina plni funkciu podpory, reSpektu,
predvidatel'nosti a rozvoja Ziakov.
Pravidl4 pre ranné kruhy mozu byt rozne a v priebehu realizacie sa mozu dopinat’, ak
si to situacia vyzaduje. K minimalnym, vSeobecne odporu¢anym pravidlam patria tie,
ktoré st uvedené v nasledujucej Tabulke 4 (Krizo, Kudelova, 2021; Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, 2024).

Tabulka 4 Odportcané pravidla rannych kruhov a ich psychologicka funkcia

Pravidio Popis Psychologicka funkcia
e a s ’ . C ilita, i :
Bezpecie a $truktira Jasné vedenie ucitelom Stabl 1ta znizovanie
uzkosti
101 4 ) , . . Z 5’
Participativnost Spoluvytvaranie pravidiel odpvovednos,t
angazovanost

Pravidlo symbolu (napr. Dohodnuty spdsob ticha ~ Respekt, poriadok

zdvihnuta ruka)
S . Akceptovanie réznych - .
Nekomentovanie inych nazorov . Empatia, tolerancia
perspektiv
,Ja“ vypovede Hovorit’ za seba Autenticita, sebaidentita
Pravo nehovorit’ Ticho ako legitimna vol'ba Bezpecne vyjadrenie
hranic
Hovoriaci predmet Rotacia slova Rl,t uzfl.’ . rovnost
prileZitosti
Dévernost’ Qchraqa . osobnych Déovera, bezpecie
informacii

Na dodrziavanie pravidla ,rozprava len jeden” a zaroven ako znak odovzdavania si
slova sa Casto vyuziva hovoriaci predmet — maskot, napr. plySovy medvedik, vizualny
symbol dovery, pozornosti a rovnosti v rannom kruhu, ktory si Ziaci posuvaju do
kruhu v smere hodinovych ruéiciek. Plati, ze rozprava len ten, kto drzi predmet. M6Ze
ist’ o akykol'vek objekt, triedneho maskota, ktory si zZiaci vybert, alebo sami vytvoria,
a ktory bude symbolom ich rannych kruhov. UZ samotny proces jeho vytvorenia,
alebo prijatie dohody o konkrétnom predmete, moze prispiet’ k budovaniu skupinovej
identity a k prekonavaniu komunika¢nych zabran. Umiestnenie tohto predmetu do
stredu ranného kruhu pred jeho zadiatkom moze byt taktiez dolezitou sucastou vyssie
spominanych ritualov (Zimmerman, Coyleova, 2016) (Obrazok 5).



Obrazok 5 Struktiira ranného kruhu vo vyu¢ovani

Dalsim pravidlom vychadzajucim zo samotnej podstaty rannych kruhov je dovernost.
Hoci sa v Prirucke pre ranné kruhy (Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR, 2024) vyslovne nespomina, viaceri autori, ako Randa, Krizo (2020) ¢i
Zimmerman, Coyleova (2016), ju povazuju za klG¢ovy princip, s &im sa
stotoziujeme. Na to, aby ziaci mohli zdielat’ svoje myslienky a emocie, je
nevyhnutné, aby si navzajom verili. Preto by mala byt’ uz v zaciatkoch praxe uzavreta
a pochopena dohoda o dévernosti. To neznamena, Ze ziaci nemozu o rannych kruhoch
rozpravat’, ale informacie, ktoré o nich poskytuji, by mali byt’ vzdy spojené s témou
alebo vlastnou skusenostou a nemali by obsahovat’ zverejiiovanie osobnych pribehov
alebo emocii inych osob. Sucasne je dolezité, aby ucitel’ upozornil na vlastné hranice
dovernosti, ktoré ma v suvislosti so svojimi zdkonnymi povinnostami. Touto
otvorenou komunikaciou si zabezpeCi, ze v pripade, ak sa dozvie nejaké
problematické informacie, ktor¢é ma povinnost hlasit, nenarusi tento jeho krok
vzajomnt déveru ranného kruhu.

Aby sa ziaci mohli k dodrziavaniu dohodnutych pravidiel zaviazat,, odportuca sa, aby
boli tieto pravidla vysledkom vzajomného konsenzu. V zaciatkoch praxe to moze byt
problém, preto je vhodné, aby prvotné pravidla do rannych kruhov priniesol ucitel’ a
postupne ich so ziakmi spracovaval. Tento direktivnej$i pristup zabezpeci jasnu
Struktiru a zrozumitelnost’ pravidiel. Postupne, ako si ziaci na ranné kruhy zvykn,
mozno vedome v dal§ich krokoch z direktivnosti upustat a dopriat’ im vicsiu
slobodu. Otvorenie diskusie o navrhovanych pravidlach, o tom, ¢o si pod kazdym z
nich ziaci predstavuji, vyjadrenie ich sthlasu, nesuhlasu, ale aj doplnenie d’alSich
pravidiel podla potrieb konkrétnej skupiny, méze byt sucastou uvodnych aktivit
realizovanych v rannych kruhoch (Randa, Krizo, 2020).

Sucasne je potrebné nezabudat’ na to, Ze reSpektovanie a zzitie sa s pravidlami je
proces. Preto je dolezité ziakom nechat’ dostatocny Cas na to, aby si na ne zvykli a
prijali ich. Ak st pravidla napisané alebo graficky oznacené a umiestnené na
viditelnom mieste, da sa k nim opakovane vracat’ a pripominat’ si ich, pripadne
niektoré prehodnotit, alebo nastavit' primerané dosledky ich nedodrziavania
(Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, 2024). Proces zavadzania
pravidla do ranného kruhu blizsie ilustruje Obrazok 6.
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Proces zavadzania pravidiel
do ranného kruhu

Diskusia o

idl4ch

Stanovenie
pravidiel

B=
=

Suhlas s DodrZiavanie
Al idial

Obrazok 6 Proces zavadzania pravidiel do ranného kruhu

Aktivity a témy rannych kruhov

Coraz viac $kol si uvedomuje doleZitost a potrebu realizacie rannych kruhov. Tento
nazor zdiela aj Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej
republiky (2024), ktoré vytvorilo uz spominant Prirucku pre ranné kruhy
(Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, 2024). Tato prirucka
poskytuje ucitel'om informacie o rannych kruhoch, ich benefitoch, principoch prace a
obsahuje aj vypracované plany realizacie, rozdelené pre prvy a druhy stupen
zakladnych skol (Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, 2024).
Priruc¢ka pre ranné kruhy (Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR,
2024) obsahuje praktické nastroje v podobe roznych aktivit rozdelenych do siedmich
hlavnych oblasti (Obrazok 7).

7 TYPOV RANNYCH KRUHOV

Ovodné ranné kruhy
Zameranie: vzajomné spoznavanie

Ranné kruhy na upokojenie
Zameranie: relaxécia, sebaregulicia

Ranné kruhy na zvysenie energle
Zameranie: nabudenie. aktivita

W, Ranné kruhy pre précu s emdciam
@ Zameranie: rozpomanie, risdanie

Ranné kruhy na podporu
reziliencie
Zameranie: pozitivna adapticia
Ranné kruhy na posilnenic
vatihov
Zameranie: empatia, repekt

st et

Ranné kruhy na posilnenie

Zameranie: aktivne potivanie 7 TYPOV RANNYCH
KRUHOV
Obrazok 7 7 typov rannych kruhov

Je potrebné zdoéraznit,, Ze Priruc¢ka pre ranné kruhy (Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR, 2024) nie je zavdznou metodikou. Ministerstvo Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky (2024) ju pripravilo ako reakciu na
prieskum, ktory realizovalo vo viacerych Skolach a organizaciach na tému ranné
kruhy. Z analyzy vysledkov vyplynulo, Ze vd¢Sina oslovenych ocenila vznik materialu
s praktickymi tipmi a prikladmi. Na zaklade tohto prieskumu bola zverejnena vyzva
na spolupodiel’anie sa na vytvoreni zbierky dobrej praxe, do ktorej sa mohli zapojit’
Skoly, organizacie alebo jednotlivci. Zo zaslanych aktivit boli vybrané tie, ktoré boli
najvhodnejsie. Cielom prirucky je motivovat’ uéitelov k zavadzaniu rannych kruhov
vyuzit’ pri ich realizacii (Ministerstvo skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, 2024)
(Tabulka 5).



Tabul’ka 5 Témy rannych kruhov a ich pedagogicko-psychologické zameranie

Oblast’ Zameranie Priklad aktivity

Uvod  skolského Budovanie vztahov ,,Merrlo a pohyb“: kazdy povie meno a
roka urobi pohyb

Upokojenie Sebaregulacia Dychové cviéenia, ,,Dazd’ na dlani*
Zvysenie energie  Aktivizacia »-Zrkadlo® — napodobiiovanie pohybov
Podpora_ Zvladanie zat'aze ,»Strom odolnosti*“: ¢o mi pomaha
reziliencie

Posilnenie vztahov Empatia a reSpekt ,»lajny anjel” — prejav drobnej laskavosti

Rozpoznavanie a

Praca s emociami .
pomenovanie

,»Teplomer nalad“ — ako sa dnes citim

Komunikac¢né Aktivne podivanie ,»Tichy rozhovor“ — rozhovor bez slov
zru¢nosti p pomocou mimiky a gest

Okrem aktivit uvedenych v prirucke mozno v ramci rannych kruhov pracovat’ aj s
pribehmi, ktoré majii vacsi vplyv pri formovani postojov ako samotné fakty.
Autentické, zrozumitelné a veku primerané naracie vedil k postupnému rozvoju
osobnosti ziakov. Vyhodou je, Ze ziaci nemusia hovorit’ o sebe, no sucasne vytvaraju
priestor na identifikdciu a empatizovanie s postavami pribehov. Prostrednictvom
tychto pribehov mozno ucit’ prejavovat’ reSpekt, citlivost’, navrhovat’ rozne riesenia a
zvazovat rézne prvky, ktoré moézu mat’ vplyv na jednotlivca. Tento zazitok, poucenie
alebo poznanie moézu preniest’ aj do aktualneho kontextu. Tymto spésobom sa
rozvijaju ich postoje v kognitivnej, emociondlnej aj konativnej zlozke (Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, 2024).

Reflexia a poskytovanie spitnej vizby v rannych kruhoch

Podstatnou stcastou rannych kruhov, ktorda nasleduje po kazdej aktivite alebo
pribehu, je reflexia a nasledna spitna véizba. Ako uz bolo uvedené, reflexia je jednym
zo zékladnych pilierov facilitacie, ktord napomaha naplneniu tcelu a cielov ¢innosti v
rannych kruhoch. Ide o otvorent otazku smerovani od uditela k ziakovi, ktora je
zamerana na sebapoznanie. Pytanim sa vhodnych otazok, ktoré vedu ziakov k
zamysleniu sa nad vlastnou ¢innost'ou, sebaovladanim, sebavedomim, sebaregulaciou
a sebakredciou, dochadza k wvnitornej konfrontacii ich skutoéného a idealneho
sebaobrazu, ¢o umoziuje realnejSie sebahodnotenie. Uvedomenie, objavovanie a
pomenovanie vlastnych emocii, postojov a zruénosti, ako aj zistovanie, zvazovanie a
hl'adanie cesty na zlepSenie, napravu a inovacie, prispieva k osobnému rastu a
zdokonal'ovaniu Ziakov (Paleschova, Brutenicova, Pavurova, 2021). Rozvijat’ reflexiu
zo strany ucitela znamena byt pripraveny na dlhodoby opakovany proces, ktory sa
postupne vyvija. Trpezlivost, empatia, doslednost, ako aj frekvencia a vhodne
zvolené spdsoby reflexie, casom posunt ziakov od jednoslovnych ku komplexnejsim
a ucelenej$im odpovediam. Prirucka pre ranné kruhy (Ministerstvo S$kolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR, 2024) uvadza priklady otazok zameranych na
popisanie toho, ako sa ziaci pri aktivitach citili, aké emocie prezivali, ¢o nové sa
naudili, kde by tito novu skusenost’ vedeli vyuzit, ale aj ¢o ich zaujalo, ¢o sa im
pacilo a preco (Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZze SR, 2024)
(Tabulka 6).

Tabul'ka 6 Odporucané reflexivne otazky v rannych kruhoch

Oblast’ reflexie Priklady otdazok

Emocie Ako si sa pri aktivite citil/a? Preco si sa citil/a prave takto?
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Oblast’ reflexie Priklady otazok

Sebapoznavanie Co si dnes o sebe zistil/a nové? Co si sa naucil/a o sebe?

Ako sa asi citili ostatni? Ako si vnimal/a reakcie

Vnimanie druhych spoluziakov?

Prenos do inych situacii Kde inde by si mohol/a tito skiisenost’ pouzit™?

Hodnotenie zazitku Co ta dnes najviac zaujalo? Co sa ti pagilo/nepacilo a preo?

Planovanie zmeny a Co by si chcel/a v budiicnosti skiisit urobit inak alebo
rast lepsie?

Nemenej podstatnou sucastou ukoncenia rannych kruhov je spdtna vézba. Spétna
vézba je konstatovanie zo strany ucitel’a, ktorym vyjadruje svoje postrehy o priebehu
rannych kruhov, spravani alebo emdciach, ktoré vzajomna komunikacia vyvolala. Pri
poskytovani spitnej vizby by mal byt’ ucitel’ autenticky a otvoreny. Vyjadrovat’ by sa
mal popisne, opisovat’, o videl a vnimal, a vyhnut' sa hodnoteniu. Neodbocovat’ od
témy, nepouzivat’ vSeobecné frazy, ale byt’ konkrétny. Taktiez by mal pri poskytovani
spétnej vdzby zohl'adnit’ pripravenost’ prijemcu na jej prijatie, a zarovenl by mala byt
spravne nacasovana. Iba okamzitd spitna vizba je efektivna (Tabulka 7).

Tabul'ka 7 Zasady efektivnej spitnej vazby ucitel'a
Zasada spitnej vizby Popis alebo priklad

Autenticita a otvorenost’ Vyjadrujem, ¢o som videl/a, vnimal/a — nie domnienky.

Namiesto ,,Bol si drzy“ poviem ,,Vnimal som, Ze si trikrat

Popisné vyjadrovanie - ..
P M prerusil spoluziaka...“

Vyhybam sa frizam ako ,,Bolo to fajn“ — namiesto toho

Konkrétnost konkretizujem, ¢o bolo dobré.

Okamzitost’ Poskytujem spétnu vizbu hned’ po aktivite, nie o defi neskor.

Motivaény charakter Zdoéraziiujem silné stranky a moZnosti zlepSenia, nie Kritiku

ako utok.
Zohl'adnenie Nezatazujem dieta spétnou vézbou, ak vnimam, Ze na fiu
pripravenosti ziaka emocionalne nie je pripravené.
Vyvazenost Pozitiva prevazuju nad negativami — budujem doveru.

Okrem zhrnutia toho, ¢o sa udialo, by mala spitna védzba vyjadrovat’ aj Zelania
smerom do buducnosti, ¢o mozno zlepsit, zmenit' alebo eliminovat’, aby boli ciele
rannych kruhov naplnené. Ked’ze hlavnou tulohou spitnej vizby je pomdct a
motivovat, je vel'mi dolezité, aby ocenenie a pozitivne hodnotenia prevazovali nad
negativami. Nezranujlca spitna vizba zabezpedi, Ze ziaci zaénu chapat’ jej vyznam a
hodnotu, naucia sa pracovat’ s vlastnymi nedostatkami a za¢nua ich vnimat’ ako nieco
prospesné, ¢o im dava prilezitost’ zvladnut' buduce situacie lepsie (Noskova, 2019;
Pavova, 2019).

Vyvinové Specifiki na druhom stupni zakladnej Skoly a preventivne tucinky
rannych kruhov

Kedze sa Stidia venuje realizacii rannych kruhov v prostredi zakladnej Skoly,
povazujeme za prospe$né pripomenut’ aj niektoré vyvinové Specifika starSieho
Skolského veku (pubescencie). Ide o obdobie priblizne medzi jedenastym a patnastym
rokom zivota, ktoré predstavuje fazu prechodu medzi detstvom a dospelostou. V
tomto vyvinovo vyznamnom obdobi dochadza ku komplexnym somatickym,
funkénym a psychickym zmenam, ktoré su vo vzajomnej interakcii, no nemusia



prebiehat’ vrovnakom tempe. Tieto premeny, spojené s dozrievanim horménov
ovplyviujucich vSetky zlozky osobnosti, predstavuju pre ziakov narocné a zlozité
obdobie (Kopcanova, Kopanyiova, Smikova, 2016; Simickova-Cizkova, Binarova,
Holaskova, Petrova, Plevova, Pugnerova, 2010; Gaborova, Porubcanska, 2016)
(Tabulku 8).

Tabul'ka 8 Vyvinové Specifika starSieho skolského veku
Oblast’ vyvinu  Charakteristické znaky

Pohlavné dozrievanie, telesné zmeny (zaoblenie, mohutnenie),

Fyzicka zameranie na vzhl'ad
e, Impulzivita, labilita, naladovost, obranné¢ mechanizmy,
Psychicka . " s
egocentrizmus, hyperkritickost
oy Rozvoj abstraktného myslenia, autonémna moralka, rozpor medzi
Kognitivna p P
vedomim a spravanim
Socialna Odputavanie sa od rodicov, silny vplyv rovesnickej skupiny, riziko
socialnej izolacie
o . Porovnavanie sa s inymi, zavislost sebahodnoty od prijatia
Identitna Y y pry

skupinou

Ranné kruhy predstavuji G¢inny nastroj na kompenzaciu vyvinovych vyziev
typickych pre starsi Skolsky vek a poméhajt Ziakom tieto naro¢né obdobia bezpecne
zvladat'. V Skolskom prostredi sa systematické posiliiovanie schopnosti ziakov, ktoré
maju priamy vplyv na ich fyzické a duSevné zdravie, realizuje prostrednictvom
opatreni oznaovanych pojmom prevencia (Dokument ¢&. 2023/13787:1 — C166,
2023). Savrnochova, Holdos, Almasiova (2020), ako aj Pavlas Martanova (2015) a
Miovsky (2015), oznacuju tento typ pdsobenia na Ziakov ako univerzalnu prevenciu.
Ta zahina rozne typy intervencii, ktorych cielom je bud’ posilnit’ ochranné faktory a
efektivnost’ vyucovania, alebo predchadzat, zmiernit' ¢i zabranit' napredovaniu
nezelanych javov (Dokument ¢. 2023/13787:1 — C1661, 2023).

Skolska univerzalna prevencia sa realizuje v §kolach a gkolskych zariadeniach ako
preventivno-vychovna ¢innost’, ktord méze mat’ formu nespecifickej prevencie alebo
$pecifickych preventivnych programov.

e  Nespecifickd prevencia sa zameriava na aktivity podporujice bezpecné
prostredie v triede, pozitivnu klimu, medzil'udské vztahy, komunikaciu,
empatiu, otvorenost’, zodpovednost’, socialne kompetencie a zdravy Zivotny
$tyl. Cielom je celkové zlepSenie podmienok na ucenie, bez zamerania na
konkrétne rizikové spravanie.

e Specifick4 prevencia je zamerana na konkrétne formy spravania, méa jasne
definovant Struktaru, ciel, cielovi skupinu, ako aj ¢asovo a priestorovo
vymedzent realizaciu. Casto je sttastou nadvizujiicich preventivnych
programov (Dokument ¢. 2023/13787:1 — C1661, 2023).

Na tomto zaklade mozno ranné kruhy v Skolskom prostredi klasifikovat’ ako nastroj
univerzalnej neSpecifickej prevencie.

Novela zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Zakon ¢. 245/2008 Z.z.)
rozdel'uje systém poradenstva a prevencie na pat’ stupiiov. V tomto systéme sa triedny
ucitel’ stal kI'u€ovym pilierom prvej podpornej tGrovne. Univerzalna preventivno-
vychovna ¢innost’ sa poskytuje vSetkym ziakom ako sucast’ vychovno-vzdelavacej
¢innosti a realizuju ju pedagogicki zamestnanci, odborni zamestnanci alebo ¢lenovia
Skolského podporného timu. Triedny uditel' zodpoveda za koordinaciu vsetkych
realizovanych aktivit, ktoré podporuju optimalne podmienky pre socialno-
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emocionalny, kognitivny a osobnostny rozvoj ziakov (Dokument ¢. 2023/13787:1 —
C1661, 2023).

Efektivna a zmysluplna univerzalna prevencia by mala spinat’ ur¢ité kritéria. Nespor,
Csemy (2003; in: Kalina et al., 2003) zdéraziiuju vyznam vekového prispdsobenia,
interaktivity, ziskavania relevantnych socidlnych kompetencii, sUstavnosti,
dlhodobosti, kvalifikovanosti realizatorov, vyuzitia viacerych stratégii a zvladania
komplikacii.

Cech (2008) dopliia, e prevencia by mala byt v&asna, systematickd, dlhodoba,
mnohostranna, ucelend, odborne podlozena a sucasne prirodzena a nenasilna. Tieto
principy podporuju aj vyskumy autorov Gaffney, Farrington, Ttofi (2019), ako aj
publikacie Eurdpskej agentury pre rozvoj Specidlneho a inkluzivneho vzdeldvania
(2014, 2018, 2023).

Vyskumné ciele

Vyskumna tloha spocivala v komparacii teoretickych (Zimmerman, Coyleova, 2016;
Krizo, Kudelova, 2021; Nespor, Csemy, 2003; in: Kalina a kol., 2003; Bandouchova,
Dittingerova, Kurowski, 2022; Kopcanova, Kopanyiova, Smikova, 2016)
a empirickych (Randa, Krizo, 2020; Janovska, 2012; Vojtova, Malik, Urikova,
Lenicka, Lazova, Zbortekova a kol., 2023) poznatkov o rannych kruhoch. Ciel'om
vyskumu bolo zistit' rozdiely v zakladnych atribitoch rannych kruhov medzi
triednymi ucitelmi. Paralelne stym bolo cielom zistit' subjektivne prezivanu
emocionalnu habitualnu pohodu triednych ucitel'ov pri realizacii rannych kruhov a na
zéklade subjektivneho vyjadrenia triednych ucitelov zistit' frekvenciu prejavov
spravania ziakov, ktori navStevuji ranné kruhy v Skole. Tieto zistenia moézu byt
prinosné pre dalSie skimanie problematiky a jej podporu pre dalSie teoretické
a empirické poznavanie.

Na zaklade vyssie uvedenych ciel'ov sme stanovili nasledujuce vyskumné otazky:
VOL1: Existuji rozdiely v zakladnych atributoch rannych kruhov medzi triednymi
ucitel'mi? (Randa, Krizo, 2020)

VO2: Existuju rozdiely v prezivani subjektivnej emocionalnej habitualnej pohody
triednych ugitel'ov pri realizacii rannych kruhov? (Janovska, 2012)

VO3: Existujii rozdiely v posudzovani frekvencie prejavov spravania chlapcov
a dievcat ucastnych na rannych kruhoch podla subjektivnych vyjadreni triednych
ucitelov? (Vojtova, Malik, Urikova, Lenicka, Lazova, Zbortekova a kol., 2023).

Methods

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo 12 (100,00 %) triednych ucitelov druhého stupiia Zakladnej
§koly Namestia mladosti 1, Zilina. Vyskumnych merani sa zi&astnilo n = 10 (83,33
%) zien a n =2 (16,67 %) muzov. Z celkového poctu dvanast’ participantov mal 7 —
11 rokov pedagogickej praxe jeden uditel' n =1 (8,33 %), 12 — 20 rokov pedagogickej
praxe mali traja uditelia n = 3 (25,00 %) a viac ako 20 rokov praxe malo osem
ucitelov n = 8 (66,67 %). Podl'a zaradenia do kariérového stuptia boli z celkového
vyskumného stboru Siesti ucitelia n = 6 (50,00 %) samostatni pedagogicki
zamestnanci, Styria uCitelia n = 4 (33,33 %) mali prvu atestaciu a dvaja ucitelia n =2
(16,67 %) mali druht atestaciu. Zlozenie vyskumného suboru prezentuje Tabulka 9.



Tabul'ka 9 Charakteristika vyskumného suboru

Pocet rokov pedagogickej praxe
7-11 12 -20 viac ako 20 Spolu %
Muzi 0 1 1 2 16,67
Zeny 2 7 10 83,33
Spolu 3 8 12 100,00
% 8,33 25,00 66,67 100,00
Zaradenie do kariérového stupna
SPZ PZ s 1. atestaciou PZ s 2. atestaciou | Spolu %
Muzi 1 1 0 2 16,67
Zeny 5 3 2 10 83,33
Spolu 4 2 12 100,00
% 50,00 33,33 16,67 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: % = percentualne zastupenie participantov, SPZ = samostatny pedagogicky
zamestnanec, PZ = pedagogicky zamestnanec

Vyskumné nastroje

Na zber vyskumnych dat sme pouzili dotazniky, ktoré¢ sme administrovali od 12.
februara 2025 do 17. februara 2025. Ziskané udaje sme nasledne spracovali
a vyhodnotili matematicko-statistickymi metodami v programe Excel. Metodiky ktoré
sme zvolili boli nestandardizovany dotaznik (vlastna konstrukcia), Skaly subjektivnej
emocionalnej habitudlnej pohody (SEHP) (Dzuka, Dalbert, 2002) a Connersov
skrateny dotaznik pre ucitel'ov aj rodiov na sledovanie prejavov ziakov v spravani
(Paclt, Sebek, 1998; in: Paclt a kol., 2007).

Nestandardizovany dotaznik (vlastnd konstrukcia) obsahoval 5 vSeobecnych
otvorenych otazok a 10 otdzok vybranych zakladnych atribatov rannych kruhov.
Vybrané zakladné atributy rannych kruhov sme skimali pomocou desiatich vyrokov,
v ktorych mali participanti na Likertovej $kale skladajicej sa z moznosti rozhodne
suhlasim, stthlasim, neviem, nesuhlasim, rozhodne nestihlasim oznacit’ vzdy len jednu
z moznosti. Odpovede boli kédované stupnicou 5 — 1, priCom odpovedi rozhodne
suhlasim bolo pripisanych 5 bodov, stthlasim 4 body, neviem 3 body, nesthlasim 2
body a rozhodne nesuhlasim 1 bod. V prvom kroku sme ziskané odpovede spracovali
najprv samostatne pre kazdy atribut. Nasledne sme z celkového skore participantov
spracovali priemerné skore podla pohlavia, rokov pedagogickej praxe, kariérového
stupiia a doby realizacie rannych kruhov.

Skaly subjektivnej emocionalnej habitualnej pohody (SEHP) (Dzuka, Dalbert, 2002)
st ¢asovo nendronym nastrojom, ktory meria frekvenciu pozitivneho a frekvenciu
negativneho rozpolozenia, ktorda mdze reprezentovat emdciu, ako aj telesny pocit
v dlh§om Casovom intervale pri¢om obe Skaly poskytuju informéciu o dvoch
odlisnych komponentoch subjektivnej emocionalnej pohody, ktoré mozu byt
prezivané rovnako Casto a suCasne Cast’ variacie vysvetluje osobnost’ a relevantna
ast’ zavisi od preZitych udalosti. Dotaznik ma desat’ poloZiek. Styri substantiva,
ktorymi st itemy radost, $tastie, poOzitok a telesna svieZost' opisuji pozitivne
rozpoloZenie. Sest’ substantiv, ktorymi su itemy strach, hanba, smutok, pocit viny,
hnev abolest’ opisuji negativne rozpolozenie. Kazdy item sa posudzuje na
Sestbodovej skale odpovedi s moznost'ami takmer vzdy, vel'mi Casto, Casto, obcas,
mélo kedy, takmer nikdy. S rasticim skére v oboch dimenzidch Skal subjektivnej
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emocionalnej habitualnej pohody (SEHP) (Dzuka, Dalbert, 2002) rastie aj miera
pozitivneho a negativneho rozpolozenia. Tieto $kaly vo svojich vyskumoch pouzili
Janovska (2012), Kaliska, Nabelkova, Salbot (2015), Pilkova, Valihorova (2019).
Connersov skrateny dotaznik pre ucitel'ov aj rodicov na sledovanie prejavov ziakov v
spravani (Paclt, Sebek, 1998; in: Paclt a kol., 2007) je skrateny dotaznik, ktory
identifikuje prostrednictvom osobnych vlastnosti a prejavov problémy ziakov
V spravani. Pouziva sa na hodnotenie ziakov vo veku 3 — 17 rokov pri¢om zohl'adnuje
aj pohlavie. Obsahuje desat’ otazok a ucitel na Stvorstupiiovej Skale posudzuje
frekvenciu vyskytu jednotlivych prejavov spravania. Frekvencie prejavov spravania
stale, Casto, sporadicky a vobec sa nevyskytuje si bodované vzostupne bodmi 3 — 0.
Takto ziskané hrubé skore sa nasledne podl'a tabulky prevadza na vazené skoré, T-
skore. Pokial’ je vazené skore dve a viac odchylok (SD = 10) nad priemerom (AM =
50), teda T = 70 signalizuje to urcity problém. Vo svojich vyskumoch ho pouzili
Husarova, Ondrejka (2012), Kozarova (2022), Lukac, Hlebova (2022).

Results

V nestandardizovanom dotazniku (vlastna konstrukcia) sme pomocou otvorenych
otazok zistili, Ze z celkového poctu 12 (100,00 %) participantov realizuju ranné kruhy
2 (16,67 %) triedny ucitelia prvy rok, 4 (33,33 %) dva roky a 6 (50,00 %) triednych
ucitel’ov viac ako dva roky, ¢o zachytava Tabula 10.

Tabul’ka 10 Di7ka doby realizécie rannych kruhov

DiZka obdobia, po¢as ktorého ako triedny/triedna uéitel’/ka realizujete ranné

kruhy
prvy rok dva roky wacgic;/ dva Spolu
n 2 4 6 12
% 16,67 33,33 50,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost’, % = percentualna pocetnost’

V dalsich otazkach sme sa pytali na subjektivne postoje triednych ucitel'ov na ranné
kruhy pomocou vybranych vyrokov. Na otazku ¢i st ranné kruhy délezitym nastrojom
na naplnenie potreby bezpecia odpovedal 1 (8,34 %) triedny ucitel, Ze rozhodne
suhlasi. 8 (66,66 %) triednych ucitel'ov odpovedalo, ze stihlasia. 2 (16,66 %) triedny
ucitelia uviedli, Zze nevedia a 1 (8,34 %) s uvedenym vyrokom nestihlasil. Odpovede
uvadzame v Tabulke 11.

Tabulka 11 Vypovede triednych ugitelov k rannym kruhom z hladiska napliiiania
otreby bezpecia

Ranné kruhy su doleZitym nastrojom na naplnenie potreby bezpecia
rO,ZhOd,ne stihlasim | neviem | nesthlasim ro;hod ne Spolu
sthlasim nesuhlasim

n 1 8 2 1 0 12
% 8,34 66,66 16,68 8,34 0,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost’, % = percentudlna pocetnost’

S vyrokom, ze ranné kruhy podporuji osobnostny vyvin ziakov rozhodne sthlasili 3
(25,00 %) triedny ucitelia, 8 (66,66 %) suhlasilo a 1 (8,64 %) nesuhlasil, ¢o zachytava
Tabulka 12.



Tabulka 12 Vypovede triednych ugitelov k rannym kruhom z hladiska podpory
osobnostného vyvinu ziakov

Ranné kruhy podporuju osobnostny vyvin Ziakov
rozhodne | . . . ; S rozhodne
S sGhlasim | neviem | nestihlasim o Spolu
suhlasim nesthlasim
n 3 8 0 1 0 12
% 25,00 66,66 0,00 8,64 0,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost, % = percentudlna pocetnost’

Obdobne triedny ucitelia odpovedali aj na otazku, ¢i ranné kruhy podporuju socialny
vyvin ziakov. Rozhodne suhlasili 3 (25,00 %) triedny ucitelia, 8 (66,66 %) suhlasilo
a 1 triedny ucitel’ (8,64 %) nesuhlasil. Uvedené vysledky uvadzame v Tabulke 13.

Tabulka 13 Vypovede triednych ucitelov k rannym kruhom z hladiska podpory

socialneho vyvinu ziakov

Ranné kruhy podporuju socialny vyvin Ziakov

rQZhOd,ne suhlasim | neviem | nesuhlasim roz,hOdn,e Spolu
sthlasim nesuhlasim
n 3 8 0 1 0 12
% 25,00 66,66 0,00 8,64 0,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost’, % = percentualna pocetnost’

Na otazku, ¢i ranné kruhy podporuju triednu stdrznost odpovedali 3 (25,00 %)
participanti, ze rozhodne suhlasia a zvy$ni 9 (75,00 %) suhlasili ako vidiet’ v Tabulke
14.

Tabulka 14 Vypovede triednych ucitelov o vnimani rannych kruhov ako nastroja
podpory triednej stidrznosti

Ranné kruhy podporuju triednu stdrznost’
rs?’lzhhlggir:r? stihlasim | neviem | nesthlasim nrec;fir}llcl)gsni?n Spolu
n 3 9 0 0 0 12
% 25,00 75,00 0,00 0,00 0,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost’, % = percentualna pocetnost’

Nasledne sa mali triedny uditelia vyjadrit’ k tvrdeniu, Ze na to, aby boli ranné kruhy
efektivne musia sa realizovat’ dlhodobo. 8 (66,66 %) triednych ucitelov s danym
tvrdenim rozhodne suhlasilo, 3 (25,00 %) suhlasili a 1 (8,34 %) nevedel. Predmetné
vyjadrenie triednych uéitel'ov zachytava Tabul’ka 15.
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Tabulka 15 Vypovede triednych ucitelov k efektivite dlhodobej realizacie rannych

kruhov
Aby boli ranné kruhy efektivne musia sa realizovat’ dlhodobo
quhOd,ne suhlasim | neviem | nesthlasim rOZ,hOdn,e Spolu
sthlasim nesuhlasim
n 8 3 1 0 0 12
% 66,66 25,00 8,34 0,00 0,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost, % = percentudlna pocetnost’

Obdobné boli aj odpovede na otazku, Ze na to, aby boli ranné kruhy efektivne musia
sa realizovat’ pravidelne. 8 (66,66 %) participantov rozhodne suhlasilo, 3 (25,00 %)
suhlasili a 1 (8,34 %) nevedel, ¢o uvadzame v Tabul’ke 16.

Tabul'ka 16 Vypovede triednych ucitel'ov k efektivite pravidelnej realizacie rannych

kruhov
Aby boli ranné kruhy efektivne musia sa realizovat’ pravidelne
rs?’lzht}ggi?r? suhlasim | neviem | nesuhlasim nrecz,ﬂgg;?n Spolu
n 8 3 1 0 0 12
% 66,66 25,00 8,34 0,00 0,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost’, % = percentualna pocetnost’

S vyrokom, Ze na to, aby boli ranné kruhy efektivne musia byt’ interaktivne rozhodne
stihlasili 4 (33,33 %) participanti, 7 (58,33 %) suhlasilo a1 (8,34 %) nevedel.
Vysledky zachytava Tabul'ka 17.

Tabul’ka 17 Vypovede triednych uéitel'ov k efektivite interaktivity rannych kruhov

Aby boli ranné kruhy efektivne musia byt’ interaktivne

rozhodne | . . , , rozhodne
P sthlasim | neviem [ nesthlasim 1 Spolu
stuhlasim nesuhlasim
n 4 7 1 0 0 12
% 33,33 58,33 8,34 0,00 0,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost’, % = percentualna pocetnost’

V d’alsej otazke sme zistovali, ¢i by mali ranné kruhy realizovat’ iba triedny ucitelia.
S uvedenym suhlasil 1 (8,34 %) triedny ucitel’, nevedeli 2 (16,66 %) a 9 (75,00 %)
nesuhlasilo, ako mozno vidiet’ v Tabul'ke 18.

Tabul’ka 18 Vypovede triednych ucitel'ov k tomu, Ze ranné kruhy by mali realizovat’

iba oni

Ranné kruhy by mal realizovat’ iba triedny uditel’

rO,ZhOd,ne stihlasim | neviem | nesthlasim roz,h od ne Spolu
sthlasim nesuhlasim
n 0 1 2 9 0 12
% 0,00 8,34 16,66 75,00 0,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost’, % = percentualna pocetnost’




Na otazku, na kolko triedny ucitelia sthlasia s tvrdenim, Zze hlavnou tlohou ucitel'a
vrannych kruhoch je rola facilititora odpovedali 2 (16,66 %) participanti, Ze
rozhodne sthlasia, 8 (66,66 %) suhlasili, 1 (8,34 %) nevedel a 1 (8,34 %) nesthlasil.
Uvedené vystupy zachytava Tabulka 19.

Tabulka 19 Vypovede triednych ucitel'ov k roli facilitatora v rannych kruhoch

Hlavnou tlohou ucitel’a/Ky v rannych kruhoch je rola facilititora

rozhodne rozhodne

o stihlasim | neviem | nesthlasim 1 Spolu
stihlasim nesuhlasim
n 2 8 1 1 0 12
% 16,66 66,66 8,34 8,34 0,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost’, % = percentualna pocetnost’

Na vyrok, ze po kazdej aktivite, ktora sa realizuje Vrannych kruhoch by mala
nasledovat’ reflexia odpovedali rozhodne stuhlasim 4 (33,33 %) participanti, suhlasim
5 (41,67 %), neviem 1 (8,34 %) a nesuhlasim 2 (16,66 %), ¢o zachytava Tabulka 20.

Tabulka 20 Vypovede triednych ucitelov k reflexii po aktivitdch Vv rannych kruhoch

Po kazdej aktivite, ktora sa realizuje v rannych kruhoch by mala nasledovat’

reflexia
rozhodne | |, , . , , rozhodne
... _ | sthlasim | neviem | nesuhlasim 1 Spolu
sthlasim nesuhlasim
n 4 5 1 2 0 12
% 33,33 41,67 8,34 16,66 0,00 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna pocetnost’, % = percentualna pocetnost’

Uvedené vypovede triednych ucitelov na zakladné atributy rannych kruhov sme
kodovali a porovnavali s maximalnym skore 60 bodov pre kazdy atribut. 55 bodov
(91,66 %) mali dva vyroky a to, aby boli ranné kruhy efektivne musia sa realizovat’
dlhodobo a pravidelne. 51 bodov (85,00 %) vypovede, ze ranné kruhy podporuju
triednu sudrznost’ a na to aby boli efektivne musia byt’ interaktivne. 49 bodov (81,66
%) vypovede, ze ranné kruhy podporuji osobnostny a socidlny vyvin. Vypovede, ze
hlavnou ulohou ucitel'a v rannych kruhoch je rola facilitatora a ze po kazdej aktivite,
ktora sa realizuje v rannych kruhoch by mala nasledovat’ reflexia mali 47 bodov
(78,33 %). 45 bodov (75,00 %), ze ranné kruhy st d6lezitym nastrojom na naplnenie
potreby bezpecia. 28 bodov (46,66 %) vyjadrenie, ze ranné kruhy by mal realizovat’
iba triedny ucitel. Tieto udaje zachytava Tabulka 21.

Tabulka 21 Subjektivne hodnotenie zakladnych atributov rannych kruhov triednymi
ucitel'mi

Celkové Maximal

Ranné kruhy dosiahnuté aximaine %
. skore
skore

Aby boli efektivne musia sa realizovat 55 60 91,66
dlhodobo
Aby' boli efektivne musia sa realizovat 55 60 91,66
pravidelne
Podporuju triednu stidrznost’ (kohéziu) 51 60 85,00
Aby boli efektivne musia byt’ interaktivne 51 60 85,00
Podporuji osobnostni vyvin Ziakov 49 60 81,66
Podporuju socidlny vyvin ziakov 49 60 81,66
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Hlavnou qlpl}ou ucitela/ky v rannych kruhoch 47 60 78.33
je rola facilitatora

Po kazdej aktivite, ktora sa realizuje v rannych

kruhoch by mala nasledovat’ reflexia 47 60 78,33
Su dovl'ethym nastrojom na naplnenie potreby 45 60 75,00
bezpecia

Mal by ich realizovat’ triedny ucitel’ 28 60 46,66
Spolu 477 600 79,50

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: % = percenta z maximalneho skore

Dalej sme porovnavali skére participantov vo vietkych sledovanych atributoch podla
pohlavia, rokov pedagogickej praxe, kariérového stupiia a dizky realizacie rannych
kruhov. Muzi mali priemerné skore AM = 38,5 (77,00 %) a zeny AM = 40 (80,00 %).
Participanti so 7 — 11 rokmi pedagogickej praxe mali priemerné skore 38 (76,00 %),
s 12 — 20 rokmi pedagogickej praxe 40 (80,00 %) asviac ako 20 rokmi 39,88
(79,75 %). Podl'a zaradenia do kariérového stupna mali participanti pracujuci ako
samostatny pedagogicky zamestnanec priemerné skore 39,17 (78,33 %), pedagogicki
zamestnanci s prvou atestaciou 38,75 (77,50 %) a pedagogicki zamestnanci s druhou
atestaciou 43,5 (87,00 %). Participanti realizujuci ranné kruhy jeden rok mali
priemerné skore 42,5 (85,00 %), dva roky 37,75 (75,50 %) a viac ako dva roky 40,17
(80,33 %). Uvedené zachytava Tabul'ka 22.

Tabul'ka 22 Priemerné skore triednych ucitel'ov podl'a pohlavia, rokov pedagogickej
praxe, kariérového stupiia a doby realizacie rannych kruhov

Pohlavie Priemerné skore %
Muzi 38,5 77,00
Zeny 40 80,00
Pocet rokov pedagogickej praxe

7 - 11 rokov 38 76,00
12 - 20 rokov 40 80,00
viac ako 20 rokov 39,88 79,75
Kariérovy stupei

SPZ 39,17 78,33
PZ s 1. atestaciou 38,75 77,50
PZ s 2. atestaciou 43,5 87,00
DiZka realizicie rannych kruhov

1 rok 425 85,00
2 roky 37,75 75,50
viac ako dva roky 40,17 80,33

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: % = percentd z maximalneho skore, SPZ = samostatny pedagogicky
zamestnanec, PZ = pedagogicky zamestnanec

Z uvedenych vysledkov mézeme povedat, ze existuji rozdiely Vv subjektivnom
posudzovani zakladnych atributov rannych kruhov a taktiez existuja aj rozdiely podl'a
pohlavia, rokov pedagogickej praxe, zaradenia do kariérového stupiia a dizky
realizicie rannych kruhov.




Vysledky Skal subjektivnej emocionalnej habituilnej pohody (SEHP) (Dzuka,
Dalbert, 2002) uvedené v Tabulke 15 zobrazuju pocetnost’ subjektivneho prezivania
triednych ucitelov podla jednotlivych itemov. Vysledky pre jednotlivé itemy st
zoradené vzostupne. 49 bodov mal item radost, 45 Stastie, 37 telesny pdzitok, 36
telesnd sviezost. Smutok 31, hnev 30, pocit viny 19. Itemy bolest’ a hanba mali
celkové skore 18 a item strach 23.

Tabulka 23 Podetnost vyskytu a celkové skore Skal subjektivnej emocionalnej
habitualnej pohody (SEHP) (Dzuka, Dalbert, 2002)

SEHP Prezivanie Celkové
takmer vzdy|vel'mi ¢asto|¢asto|obcas|malo kedy|takmer nikdy|Spolu| skére

Radost’ 0 6 2 3 1 0 12 49
Stastie 0 4 2|5 1 0 12 | 45
Pozitok 0 1 2 7 1 1 12 37
elendl o 1 34| 3 1 12| 36
Smutok 0 1 0 6 3 2 12 31
Hnev 0 1 1 3 5 2 12 30
Pocit

viny 0 0 0 2 3 7 12 19
Bolest’ 0 0 0 2 2 8 12 18
Hanba 0 0 0 2 2 8 12 18
Strach 0 0 0 2 1 9 12 17

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: SEHP = Skaly subjektivnej emocionalnej habitudlnej pohody (SEHP)
(Dzuka, Dalbert, 2002)

Nasledne sme skumali celkové emociondlne rozpolozenie triednych ucitelov pri
realizacii rannych kruhov v dimenziach frekvencie pozitivneho a negativneho
rozpolozenia, ¢o prezentuje Tabulka 24. 2 (16,66 %) triedny ucitelia prezivaju
frekvenciu pozitivneho rozpolozenia velmi casto, 3 (25,00 %) casto, 6 (50,00 %)
obcas a 1 (8,34 %) malo kedy. Frekvenciu negativneho rozpolozenia prezivaju 3
(25,00 %) triedny ucitelia obcas, 7 (58,34 %) malo kedy a 2 (16,66 %) takmer nikdy.

Tabulka 24 Celkové rozpoloZenie triednych ugitelov pri realizacii rannych kruhov
podla Skal subjektivnej emocionalnej habitualnej pohody (SEHP) (Dzuka, Dalbert,
2002)

PrezZivanie
takmer| vel'mi | . malo |takmer
SEHP vady | Gasto Casto | obcas kedy | nikdy Spolu

njf%[n % |n| % [n| % [n| % |n| % |n| %
Frekvencia —pozitivnehol 4 | 515 66/3(25,00/6(50,00(1| 8,34 0] 0,00|12/100,00
rozpoloZenia
Frekvencia  negativneho 0
rozpoloZenia

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n = absolutna podetnost, % = percentudlne zastipenie, SEHP = Skaly
subjektivnej emocionalnej habitualnej pohody (SEHP) (Dzuka, Dalbert, 2002)

0,00/0| 0,00 (0] 0,00 (3|25,00(7|58,34(2|16,66|12(100,00
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Na zéklade uvedenych odpovedi mézeme povedat, ze existuju rozdiely v prezivani
subjektivnej emociondlnej habitudlnej pohody triednych ucitelov pri realizacii
rannych kruhov. Prepolitanim na priemerné skore sme zistili, ze frekvencia
emocionalneho rozpoloZenia triednych uéitelov podas realizacie rannych kruhov bola
Casto pozitivna AM = 3,5 a malo kedy negativna AM = 2,08.

Connersov skrateny dotaznik pre ucitel'ov aj rodi¢ov na sledovanie prejavov ziakov
v spravani (Paclt, Sebek, 1998; in: Paclt akol, 2007) bol administrovany pre
chlapcov a pre dievcatd. Subjektivne hodnotenia triednych ucitelov prejavov
spravania chlapcov zachytava Tabulka 25. Celkové ziskané skore u chlapcov bolo
140 bodov (100,00 %). 18 bodov (12,86 %) ziskali podl'a ich hodnotenia prejavy
spravania vyruSovanie inych ziakov, nedokoncovanie ¢innosti a su nepozorni. Prejav
spravania st impulzivni a vzrusivi bol hodnoteny 17 bodmi (12,14 %). 14 bodmi
(10,00 %) bol hodnoteny prejav spravania su hyperaktivni. St nepokojni a nervozni,
pozaduju neodkladné splnenie poziadaviek a l'ahko frustrovani boli hodnotené 13
bodmi (9,29 %). Prejavu Casto kricia prisadili triedny ucitelia 11 bodov (7,85 %). 9
bodov (6,43 %) u chlapcov ziskali prejavy spravania rychlo menia naladu a su
vybusni, maju nepredvidateI'né spravanie.

Tabul'ka 25 Subjektivne hodnotenie triednych ucitel'ov prejavov spravania chlapcov

Chlapci Celkové skore| %
St impulzivni 17 12,14
St hyperaktivni 14 10,00
Vyrusuju inych Ziakov 18 12,86
Nedokon¢uju ¢innost’ 18 12,86
St nepokojni a nervozni 13 9,28
112 St nepozorni 18 12,86
Pozadujt neodkladné splnenie poziadaviek, I'ahko frustrovani 13 9,29
Casto kricia 11 7,85
Rychlo menia naladu 9 6,43
St vybusni, maji nepredvidatel'né spravanie 9 6,43
Spolu 140 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: % = percentualny podiel na celkovom skor

Dievéata podla subjektivneho posudenia frekvencie prejavov spravania triednymi
ucitel'mi ziskali celkové skore 99 bodov (100,00 %). Skore 13 bodov (13,13 %) mali
prejavy spravania si impulzivne a vyruSuju inych ziakov. Prejav spravania st
nepozorné bol hodnoteny 12 bodmi (12,12 %). St hyperaktivne a nedokoncuju
¢innost’ ziskali zhodne po 10 bodov (10,10 %). Rychlo menia naladu bol ohodnoteny
9 bodmi (9,09 %). 8 bodov (8,08 %) mali prejavy spravania su nepokojne a nervozne,
pozaduji neodkladné splnenie poziadaviek, lahko frustrované, casto kricia a st
vybusné, maju nepredvidatel'né spravanie. Uvedené vystupy zachytava Tabulka 26.




Tabul'ka 26 Subjektivne hodnotenie triednych ucitel'ov prejavov spravania dievcat

Dievéata Celkové skore| %
St impulzivne 13 13,13
Su hyperaktivne 10 10,10
Vyrusuju inych Ziakov 13 13,13
Nedokoncuju ¢innost’ 10 10,10
St nepokojne a nervozne 8 8,08
St nepozorné 12 12,12
Pozadujti neodkladné splnenie poziadaviek, l'ahko frustrované 8 8,08
Casto kricia 8 8,08
Rychlo menia naladu 9 9,10
Su vybusne, maju nepredvidatelné spravanie 8 8,08
Spolu 99 100,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: % = percentualny podiel na celkovom skore

Nasledne sme ziskané¢ data od vSetkych participantov za subor chlapcov a stibor
dievcat previedli na vazené T — skore ¢o uvadzame v Tabul'ke 27. Priemerné prejavy
spravania u chlapcov dosiahli hodnotu 65,33 a u diev¢at 72,5. Median u chlapcov
dosiahol hodnotu 63 a u diev¢at 74,5. NajcastejSie sa vyskytujuce T- skore, modus,
bol u chlapcov 63 au dievcat 101. Smerodajna odchylka u chlapcov bola 10,04
a udievéat 20,48. Koeficient Sikmosti bol u chlapcov 0,52 au dievéat — 0,08.
Koeficient $picatosti bol u chlapcov 0,46 au dievéat - 1,11. Minimalna hodnota
u chlapcov bola 49 a u diev¢at 43. Maximalna hodnota u chlapcov bola 86 a u dievéat
101.

Tabulka 27 T- skore u chlapcov a dievéat podl'a subjektivneho hodnotenia triednych

ucitel’'ov

T - skore chlapci T - skére dievéata
n 12 12
AM 65,33 72,5
Md 63 74,5
Mo 63 101
SD 10,04 20,48
vl 0,52 -0,08
v2 0,46 -1,11
min 49 43
max 86 101

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: n = absolttna pocetnost, AM = priemer prejavov, Md = median, Mo =
modus, SD = S$tandardna odchylka, yl = koeficient Sikmosti, Y2 = koeficient
$picatosti, min = minimalna hodnota, max = maximalna hodnota

Na =zédklade subjektivnych vyjadreni triednych ucitelov
v posudzovani frekvencie prejavov spravania chlapcov a dievéat.

existujt  rozdiely
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Discussion

Ciel'om nasho vyskumu bolo komparovat’ zakladné aspekty konceptu rannych kruhov
triednymi ucitel'mi (n = 12) na druhom stupni zékladnej Skoly, posudit’ frekvenciu ich
emocionalneho rozpoloZenia pri realizdcii rannych kruhov v dlhSom casovom
horizonte, ako aj zistit' na zaklade ich subjektivneho vyjadrenia frekvenciu prejavov
spravania ziakov na vybranej zakladnej skole, v ktorej sme uskutocnili vyskum.
Vysledkami, ktoré sme ziskali vyhodnotenim nestandardizované¢ho dotaznika (vlastna
konstrukcia) sme dospeli k zaveru, Ze existuju rozdiely v subjektivnych vypovediach
zameranych na zdkladné atributy rannych kruhov medzi triednymi ucitel'mi.
Porovnanim maximalneho skore s priemernym skore sme zistili, ze so zakladnymi
atribitmi sa stotozituje 77,00 % muzov a 80,00 % Zien. V zavislosti od diiky
pedagogickej praxe sa so zakladnymi atributmi rannych kruhov stotoziuje 76,00 %
triednych ugitelov s dizkou pedagogickej praxe 7 — 11 rokov, 80,00 % s dizkou
pedagogickej praxe 12 — 20 rokov a 79,75 % s dizkou pedagogickej praxe viac ako 20
rokov. V zavislosti od dosiahnutého kariérového stupna bola dosiahnutd zhoda 78,33
% pri samostatnych pedagogickych zamestnancoch, 77,50 % pri pedagogickych
zamestnancoch s 1. atestaciou a 87,00 % zhoda pri pedagogickych zamestnancoch s 2.
atestaciou. V zavislosti od doby realizacie rannych kruhov bola dosiahnuta zhoda
85,00 % pri triednych uéitel'och, ktori realizuju ranné kruhy prvy rok, 75,50 % zhoda
pri triednych ugitel'och, ktori realizujii ranné kruhy druhy rok a 80,33 % pri triednych
uciteloch, ktori realizuji ranné kruhy viac ako dva roky. Uvedené vysledky
naznacuju, ze triedny ucitelia povazuju ranné kruhy za vhodnu aktivitu podporujicu
rozvoj inkluzivneho vzdelavania a nastroj neSpecifickej univerzalnej prevencie.
Naslednym vyc¢islenim ziskaného skore jednotlivych atribitov sme na zaklade
subjektivnych vyjadreni triednych ucitelov zistili, ze s tym, aby ranné kruhy
realizoval iba triedny uditel’ bola zhoda 46,66 %. V naplneni potreby bezpecia bola
zhoda 75,00 %. 78,33 % zhoda bola namerana v atribitoch, ze hlavnou ulohou
triednych ucitelov v rannych kruhoch je rola facilitdtora a ze po kazdej aktivite
vrannych kruhoch by mala nasledovat’ reflexia. Zhoda 81,66 % bola namerana
V atribatoch, ze ranné kruhy podporuju osobnostny a socialny vyvin zZiakov. 85,00 %
zhoda, Ze ranné kruhy podporuju triednu sudrznost’ a Ze na to, aby boli efektivne
musia byt interaktivne. 91,66 % zhoda bola vo vypovediach, Ze na to, aby boli ranné
kruhy efektivne musia sa realizovat dlhodobo a pravidelne. Celkova zhoda so
stanovenymi atributmi bola dosiahnuta na urovni 79,50 % ¢o prisliicha na Likertovej
Skale vyroku sthlasim. Poziadavkou atributov, kritérii efektivnej univerzalnej
prevencie pre $koly sa zaoberali Nespor, Csemy (2003; in: Kalina a kol., 2003), Cech
(2008), Gaffney, Farrington, Ttofi (2019). Miovsky (2015) dopliia, Ze skoly by mali
mat’ vypracované subory pravidiel na zvySenie bezpecnosti a klast’ doraz na rozvoj
zivotnych zruénosti, ktoré ziakom pomézu zvladat' kazdodenné problémy a umoznia
im adaptovat’ sa na konkrétne zivotné podmienky. Stcastou zivotnych zrucnosti st
zruénosti sebaovplyviiovania a socidlne zrucnosti. Zrucnosti sebaovplyviiovania sa
zameriavaju na schopnosti sebaregulacie, najmé pri zvladani emocii, stresu, rieSeni
problémov, stanovovani ciel'ov, sebamotivacii, sebahodnoteni a sebaoceneni. Socialne
zruénosti zahffiaji najmd schopnosti komunikacie, empatie, asertivity a vytvarania
zdravych socidlnych vzt'ahov. Sthlasime s Krizom (2018), ktory kladie doraz pri
vytvarani funkéného inkluzivneho pristupu v Skolskom prostredi na pomahajuci vztah
medzi ziakom a triednym ucditelom. Triedny uditel' ako facilitator skupinovej
dynamiky triedy sa svojim citlivym, podpornym a pozornym pristupom modze stat’
dolezitym emocionalnym mostom pre kazdého Zziaka. A hoci nie je mozné, aby
napliial vietky ich potreby, méze ich uginne reflektovat’ a v pomahajucom vztahu
zabezpecit’ vyvin osobnosti Ziaka, jeho motivaciu a v¢lenenie do kolektivu.

Pouzitim Skél subjektivnej emocionalnej habitualnej pohody (SEHP) (Dzuka,
Dalbert, 2002) sme zistili, ze existuju rozdiely vo frekvencii emocionalneho
prezivania pozitivneho a negativneho rozpoloZenia triednych ucitel'ov pri realizacii



rannych kruhov. Frekvenciu pozitivneho rozpoloZenia prezivalo vel'mi ¢asto 16,66 %
triednych ucitel'ov, ¢asto 25,00 %, ob&as 50,00 % a 8,34 % malokedy. Frekvenciu
negativneho rozpolozenia prezivalo 25,00 % triednych ucitel'ov obcas, 58,34 % malo
kedy a 16,66 % takmer nikdy. Uvedené vysledky naznacuju, e frekvencia
pozitivneho rozpolozenia pri realizdcii rannych kruhov je vysSia ako frekvencia
negativneho rozpolozenia. Stihlasime s Janovskou (2012), ktora uvadza, ze dolezitym
predpokladom pre implementaciu neSpecifickej univerzalnej prevencie je aj well-
being ucitelov, na ktoré sa zamerali merania Durikovej (2021) a §tadia Orosovej,
Novakovej, Gajdosovej, Janovskej (2023). Kedze inkluzivny pristup k vzdelavaniu
kladie doraz na kazdy jeden clanok systému, je nevyhnuté venovat pozornost aj
emociam, potrebam a dusevnej pohode triednych ucitelov, ku ktorej prispieva
poskytovana a percipovana socialna opora, ktorej ddlezitym zdrojom je riaditel’ Skoly
(Sakoda, Tanak, Fuchigami, 2004; in: Janovska, 2012).

Z Connersovho skrateného dotaznika pre ucitel'ov aj rodicov na sledovanie prejavov
ziakov v spravani (Paclt, Sebek, 1998; in: Paclt a kol., 2007) sme zistili, ze podla
subjektivnych vyjadreni triednych ucitelov existuji rozdiely v posudzovani
frekvencie prejavov spravania chlapcov a dievcat Ucastnych na rannych kruhoch.
Celkové skore chlapcov bolo 140 a dievcat 99. Prevedenim na priemerné prejavy
spravania vazeného T- skore mali chlapci hodnotu 65,33 a dievéata 72,5. Median
chlapcov 63 adiev¢at 74,5. Modus chlapcov 63 a dievéat 101. Z uvedenych
vysledkov vyplyva, Ze triedny ucitelia subjektivne posudzuji frekvenciu prejavov
spravania chlapcov uc€astnych na rannych kruhoch lepSie ako dievcat. Na vyskyt
problémového spravania ziakov, nové formy, najmid v suvislosti snadmernym
pouzivanim internetu, a celkovy vzostupny trend u dievéat upozorfiuje Emmerova
(2021), ako aj Holdos lzrael, Almasiova, Kohutova (2023).

Ked’ze ranné kruhy prispievaju k rozvoju schopnosti sebareflexie povazujeme za
potrebné kriticky zhodnotit’ aj limity vyskumu. Ziskané vyskumné data sa vztahujii na
konkrétnu zakladni Skolu, v ktorej bol vyskum realizovany a nie je mozné ich
zovseobeciovat, hoci koreluju s niektorymi teoretickymi poznatkami. Urcitym
limitom je aj skutoCnost, Zze vysledky vyskumu boli determinované velkost'ou
vyskumného suboru a aktudlnym psychickym rozpoloZzenim participantov, ktoré
mohlo ovplyvnit’ vyber odpovedi. Ako d’al$ie ohraniCenie je potrebné uviest' aj Cas
realizacie vyskumu a pouzité¢ vyskumné nastroje. Délezitym ohrani¢enim vyskumu je,
ze pri analyze vyskumnych tdajov boli uplatnené metddy Statistickej deskriptivy
a Statistickej inferencie bez Statistickych ukazovatelov vecnej signifikancie. Z toho
dovodu by sme v buducom vyskumnom Setreni rozsirili vyskum o d’alsie vyskumné
nastroje a premenné, ktoré by nam mohli poskytnat’ komplexnejsie vysledky
k skimanej problematike (napriklad: dusevné zdravie, zakladné emocionalne
potreby).

V nadvédznosti na naSe zistenia by nametom pre d’alsi vyskum mohli byt’ nasledujtice
otazky:

Aké st priciny prezivanej subjektivnej emocionalnej habitualnej pohody pri realizacii
rannych kruhov?

Aké st rozdiely medzi triednymi ucitelmi, ktori ranné kruhy realizuji a chci
realizovat’ a tymi, ktori ich realizuju a nechct realizovat'?

Aké su zdroje dobrej praxe rannych kruhov v skolach, kde sa dlhodobo realizuju?
Nase navrhované pedagogické odporticania sii zamerané na podporu kompetencii
triednych ucitelov a st podlozené existujiicimi usmerneniami, ktoré s sucastou
Katalogu podpornych opatreni (NIVAM, 2023), ako aj odporucaniami Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej republiky (2024) a Kriza (2018).
Triednych ucitel'ov nad’alej podporujeme v realizacii rannych kruhov, ked’Ze regulacia
spravania ziakov sa uskutocnuje predovsetkym prostrednictvom vztahu a interakcie.
Triedny ucitel’, ktory takyto vztah so Ziakmi ma, prind$a do rannych kruhov kontakt,
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napojenie a autenticky zdujem (Leskovjanska, 2022). Zaroveii povaZujeme za
potrebné d’alej rozvijat' ranné kruhy, ked’ze triedni ucitelia Casto uvadzaju pozitivne
emocionalne prezivanie pri ich realizacii. V tomto kontexte povazujeme za ziaduce
uplatiiovat’ individualny pristup a zaroven reSpektovat’ limity, ktoré sme v texte
uviedli. Sthlasime s odporu¢aniami Matejcikovej Sarekovej, Snapkovej (2025), ktoré
podporuji vzajomnu participaciu ucitelov na spolo¢nych stretnutiach zameranych na
podporu a vymenu skusenosti. Takéto stretnutia umoziiuji uéitelom vopred si
pripravit stratégie zvladania problémov ¢i prekazok, ktoré sa mézu v rannych kruhoch
vyskytniit. Podporujeme tiez pristup Randa, Kriza (2020), ktori zdoraziuju vyznam
produktivneho ramcovania nametov, a to uz v uvode — negativne situacie ¢i problémy
odporucaju  preformulovat’ pozitivnym spdsobom, najmid prostrednictvom
uplatiiovania principov nenasilnej komunikacie.

Conclusion

Detstvo a dospievanie predstavujii kI'icové vyvinové obdobia v zivote Ziaka, pocas
ktorych dochadza k vyznamnym biologickym, socidlnym a psychologickym zmenam.
Tieto zmeny ovplyviiuju jeho Zivotni orientdciu a formovanie socialnych roli.
Spravanie ziaka v tomto obdobi je zaroven odrazom jeho fyzického a dusevného
zdravia, prifom moéZe nadobudat’ rézne formy, pri¢iny a prejavy (Holubcikova,
Bosakova, 2019). DuSevné zdravie Ziakov vyznamne ovplyviiuje ich osobnostny
rozvoj, skolsky vykon, motivaciu, sebadoveru, sebatcinnost,, schopnost’ autoregulacie
i odolnost’ voci zat'azi. Zaroven zasahuje do emocionalnej, psychologickej a socialnej
dimenzie ich pohody (Gajdosova, Radnoti, Bisaki, 2018). Jednou z metdd, ktora
v ramci inkluzivneho vzdelavania podporuje emocionalnu a socialnu gramotnost’,
tvorbu vztahov, zlepSenie triednej klimy a atmosféry, skolsku uspesnost’, rezilienciu,
kreativitu a komunika¢né zru€nosti, su ranné kruhy. Ich ucinnost' doklada aj ich
zaradenie do Katalégu inovacii vo vychove a vzdelavani (Ministerstvo $kolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR, 2025). Cielom tejto Studie bola syntéza zakladnych
teoretickych konceptov o rannych kruhoch, analyza zozbieranych kvantitativnych
udajov a formulacia odporucani pre ich dalsi kvalitny rozvoj na druhom stupni
zékladnych §kol. Studia poskytla ramec pre pochopenie funkcie rannych kruhov, ich
edukacnych a psychosocialnych prinosov, ako aj kompetencii triednych ucitel'ov
nevyhnutnych na ich efektivnu realizaciu. V ramci vyskumu boli porovnané rozdiely
v zékladnych charakteristikach rannych kruhov medzi triednymi ucitelmi. Zaroven
sme analyzovali frekvenciu ich subjektivne preZivanej emocionalnej pohody pocas
realizacie rannych kruhov a zistovali sme vyskyt prejavov spravania ziakov na
zaklade vypovedi uéitelov. Vysledky analyzy dat poukazali na existenciu rozdielov
vo vsetkych sledovanych oblastiach. Na zaklade zisteni identifikujeme systematickt a
komplexnit podporu triednych uditelov ako klucovy faktor pre kvalitny rozvoj
rannych kruhov a ziroveni ako podnet pre dalsi vyskum v psychologickej a
pedagogickej praxi. Stotoznenie sa triednych uditelov s rolou facilitatorov rannych
kruhov a ich odborna podpora mdze vyrazne prispiet’ k napliianiu edukativnych a
psychosocialnych cielov tejto metody. Tymto sposobom mozno v Skolskom prostredi
posilnit’ bezpecnti a podpornt klimu, ktora podporuje ucenie, osobnostny rast a
socialno-emocionalny vyvin Ziakov.

Kazdé dieta prichddza s viastnym pribehom, s neviditelnym batézkom, ktoré nesie
a ranny kruh je chvilou, kedy mézZeme tento pribeh jemne otvorit — s uctou, laskou
a pozornostou. V tomto kruhu nie sme len ucitelmi, ale aj tymi, ktori siu pripraveni byt
pritomni, vaimat, aké tazké alebo krdsne bremeno nesie dieta v srdci. Tento ritudl nie
je len zaciatok dna — je to zaciatok bezpecia, dovery a moznosti, ze sa kazdé dieta
moze citit viditelné, prijaté a milované.

V tejto jednoduchosti a citlivosti sa ukryva sila, ktord ma moc otvorit srdcia, posilnit
vztahy a podporit zdravy rozvoj kazdého dietata. Pretoze v bezpecnej atmosfére



ranného kruhu sa vsetko, co je vzacne, moze pustit na slobodu. A v tejto slobode moze
rast prava krdsa a sila. Tam, kde su deti prijaté také, aké su, kde ucitel’ nacuva aj
tichu a kde slova spajaju, nie rozdeluju — tam rastie odvaha byt.

Ranny kruh moze byt tym miestom. Mozno tichym, ale silnym. Pretoze niekedy prave
to najjemnejsie zanechd najhlbsiu stopu.
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